9, Psychologicka charakteristika novorozeneckého obdobi. Reflexni ¢innost. Socidlni podstata osobnosti,
socializace, socidlni uceni, socidalni percepce a mozné chyby v socidlni percepci.

NOVOROZENECKE OBDOBI
— 0Od narozeni do 28. dne (z psychologického hlediska trva 60 dni)
— Rodi se se viemi zakladnimi nepodminénymi reflexy, které mu pomahaji adaptovat se na prostredi
* Pokrmové-trdvici reflexy — saci, polykaci, travici, vstfebavaci, vylu¢ovaci
¢ Obranné reflexy — mrkani, kaslani, kychani
e Orientacné-patraci reflex
* Morouv reflex (objimaci) — dité se lekne, roztdhne ruce a pomalu je vraci nazpét (mizi v prvnim mésici Zivota)
« Uchopovy reflex (palmérni) — mizi kolem 2. mésice
* Tonicko-Sijovy reflex (Sermirsky) — hlava na stranu, na stejné strané koncetiny natazené, na opacné strané pokrcené (mizi
kolem 5. mésice)
o Reflex ustrnuti
® Pohybové reflexy — reflexni plazeni (tzv. fenomén chlize)
Potfeba spdnku je 20-22 hodin denné
— Kromé spanku a bdéni mdzZeme rozlisit jesté behavioralni stavy:
e Hluboky spanek — pravidelny dech, zaviené odi, klidné
¢ Lehky spanek — REM faze, pod vicky pohyby oci, sny, nepravidelny dech, nahodilé pohyby, zmény mimiky
¢ Dfimota — pootevrené oci, neurcity pohled
o Klidny bdély stav — dité pozoruje, naslouch3, je klidné
e Aktivni bdély stav — pohybova aktivita, kratké hlasové projevy
e PIA¢ — zvySené svalové napéti, velka pohybova aktivita, plac
— Rozpoznani téchto stavl je dilezité pro spravné zachazeni s ditétem

Potteby novorozence

* Biologické — télesna teplota, vyZiva, vyprazdnovani, hygiena, spanek

* Psychosocialni — potfeba optimalni stimulace (dostatek podnétd), potreba pravidelnosti a usporadanosti véci a lidi kolem sebe,
jednotici princip (jedna blizka osoba), potfeba vlastni identity a nezavislosti

Motorika
¢ Hruba motorika (lokomoce)
— Asymetrické drZeni téla (Sermirsky reflex)
—V poloze na bfisku — fenomén plazeni
— Ve vzpfimené poloze neudrzi hlavicku
¢ Jemna motorika
— Seviené pésti, nejsou pripraveny pro aktivni Gchop (Uchopovy reflex — kolem 2. mésice mizi, dité se ho musi naucit)

Vnimani

® Zrak — rozliSuje zakladni tvary, barvy, ptitazlivy je pro néj lidsky oblicej, zrakova ostrost na vzdalenost 25-30 cm
e Sluch — preferuje vyssi Zensky hlas, na silné zvuky reaguje ulekem a placem (Moro(v reflex)

* Hmat — dobre vyvinuty (teplo, chlad, tlak, bolest), cuca si palec (taktilni uklidnovani)

e Cich - po ¢ichu pozna matku

e Chut — rozezna vSechny chuté, upfednostriuje nasladlou mlé¢nou

Pozornost
— Kratkodoba, bezdééna (orientacné-patraci reflex)
— Pritahuji ho silné a zajimavé podnéty (napf. barevné pohybuijici se hracky)

Pamét
— Co se nauci je schopen uchovat az 24 hodin
— Udi se vyhleddvat, co je mu pfijemné a vyhybat se nepfijemnému; poznava, ze jeho chovani ovliviiuje chovani druhych

Mysleni

— Jednoduché myslenkové pochody

Ret

— Kfik, plac (slzy az kolem 2 mésice)

— Citliva matka rozlisi druhy place (intuitivni preverbalni rec)
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Emoce
— Libé/nelibé, dava je najevo spokojenosti nebo kiikem a plaéem

Socialni chovani
— Nejdulezitéjsi je matka (potfebuje jednu osobu)
— Synchronizace pozornosti a afektu — za optimalnich podminek se vytvafi soulad spole¢né zaméfené pozornosti a spole¢né
sdileni emoci pfi aktivitach (krmeni, pfebalovani, koupani, hra)
— Znaky socidlni interakce:
— Synchronizace pozornosti a afektu
— Okamzita reakce na projev ditéte (napf. plac)
— Usporadanost a pravidelnost véci a lidi

Hra

— DuleZita je socidlni hra s dospélym — vzdjemné napodobovani predevsim mimickych a hlasovych projevu ditéte a dospélého
(pocit vlivu a vlastniho vyznamu pro druhé) — pfehnané vyrazy, pomalejsi mluva, vyssi hlas, jiny rytmus feci, jednoducha slova,
stereotypni opakovani,...

Navyky a zlozvyky
— Napt. spanek u rodic, ...

SOCIALIZACE

— Zaclenovani ¢lovéka do spolecnosti

— Clovék se rodi jako bytost biologicka a postupné se stava bytosti socidlni

— Trva po cely Zivot ¢lovéka a jde o obousmeérny proces (spole¢nost ovlivriuje ¢lovéka a naopak)

Cile socializace

* Socialni prijeti — ¢lovék najde ve spolecnosti své misto (zaujme urcitou pozici, osvoji si soc. roli a ziska soc. identitu)

* Socialni citlivost — empatie, schopnost vciténi se do druhého ¢lovéka a na zakladé sympatie jednani v jeho prospéch (tzv.
prosocialni chovani)

e Socialni zralost — schopnost zvladnout poZadavky spole¢nosti na ocekavané Grovni (usmérriovat své chovani) — podle véku,
pohlavi, vzdélani, profese, situace,...

Faze socializace

1. Faze socializacni — od narozeni do puberty; ¢lovék ziskava zkusenosti, védomosti, dovednosti a navyky; faze tzv. heteronomni
moralky

2. Faze individualiza¢ni — od puberty; nejduleZitéjsi je sebevychova (Clovék si vytvafi vlastni Zebticek hodnot, vlastni nazory,
svédomi — stava se jedine¢nou neopakovatelnou bytosti); faze tzv. autonomni moralky

Socializacni Cinitelé
¢ Institucionalizované — skola, pracovni kolektiv
* Neinstitucionalizované — rodina, pratelé, vrstevnici, spolupracovnici, partner, spolecnost

SOCIALNI UCENI
— Spole¢nost ma urcita pravidla a normy, které se u¢ime a osvojujeme si je (pravidla chovani, feseni situaci, porozuméni lidem...)
¢ Imitace (napodoba)
— Uceni napodobovanim druhych lidi (tzv. socializacnich model()
— DuleZita predevsim v raném véku (napodoba gest, mimiky, vztah ke zdravi, napodobivé hry...)
¢ Identifikace (ztotoznéni)
— S ¢lovékem, ke kterému mam kladny citovy vztah, souhlasim s nim / s ¢lovékem, ze kterého mam strach, citim obdiv
—Vyznam pro utvareni charakterovych vlastnosti
¢ Internalizace (zvnitfnéni)
— Chovdni se stavd soucasti osobnosti ¢lovéka
— Chovd se dle svého svédomi
¢ Observacni uceni
— Uceni pozorovanim, velmi efektivni
— Jedinec si osvojuje zplGsoby chovani a jednani, za které je socialné odmériovan/trestan
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¢ Uceni socialnim posilovanim
— Na zakladé uzivani odmén a trestl
e Odména
— Odmeénou posilujeme kladné chovani; vede ke spokojenosti, radosti, motivaci,...
— Poskytovani odmén funguje Iépe, pokud je nepravidelné
— Zasady odménovani: za néco dobrého; okamzité, ne az s odstupem casu,...
— Odmeény slovni (souhlas, pochvala, uznani) x socialni (Usmév, objeti, pohlazeni) x vécné (penize, ¢okolada, obleceni)
e Trest
— Za nespravné chovani
— Pfed trestem je nutné zvazit, proc tak dité jednalo
— Volime mirné;jsi formy — domluva, vysvétleni,...
— Zasady trestani: trest musi byt Gmérny prestupku, neodkladny, disledny; dité musi védét, za co je trestané; netrestat praci;
po potrestani pfestupek znova nepfipominat; trest udéleny oblibenou osobou je Gcinnéjsi, ...
— Tresty socialni (nesouhlas, vyhubovani) x predmétné (odejmuti hracky, sladkosti) x télesné (placnuti po ruce)
¢ Uceni pomoci slovni instrukce
— ZaloZené na vysvétlovani
¢ Sebevychova
— Nejvyssi forma socializace
— Jedinec se chce vychovavat sam

SOCIALNi PERCEPCE
—Vzajemné vnimani jedincl ve skupiné
— 3 zakladni roviny:
1. Rovina percepcni — jak se lidé vnimaji navzajem, co si o sobé mysli, co k sobé citi
2. Rovina interakéni — vzajemné ovliviiovani lidi, jak se k sobé chovaji
3. Rovina komunikacni — jak spolu lidé mluvi
— Faktory ovlivilujici soc. percepci: vék, temperament, soc. inteligence, vychova, zkusenost se soc. podnéty, sSitka soc. vztaht,
mnozstvi informaci, které mame k dispozici, ocekavani (velky vliv; pokud néco oéekavame, vhimame citlivéji pravé ty ocekdvané
informace a ostatnim informacim nevénujeme tolik pozornosti),...
* Percepce personalni
—Vnimani osob
— Formuluji se nase dojmy, postoje, nazory na druhé osoby
— Lidé jsou si védomi, Ze je vnimame a néco si o nich myslime, a tak mohou mit tendenci své chovani ménit a usmérnovat (aby
odpovidalo nasemu ocekavani, udélalo dobry dojem)
* Percepce interpersondlni
— Vnimani mezilidskych vztah

Chyby v soc. percepci

¢ Implicitni (soukroma) teorie osobnosti — posuzovani osob na zakladé jedné nebo nékolika malo vlastnosti

e Stereotypy — odlisné chovani k druhym kvdli jejich pfislusnosti k urcité skupiné

* Pfedsudky — pfisuzovani vlastnosti lidem, které nezname

¢ Projekce — ¢lovék druhym pfipisuje vlastnosti a schopnosti podle sebe sama

« Efekt primarnosti (prvniho dojmu) — rysy zaznamenavané jako prvni maji vétsi vliv na formovani dojmu

¢ Efekt novosti — na formovani dojmu maji vétsi vliv nové ziskané informace

* Halé efekt — efekt prvniho dojmu, dle kterého posuzujeme dalsi projevy

¢ Zakladni atribucni chyba — tendence zanedbdavat situacni faktory a precenovat vliv osobnostnich rysu jedince pfi uvazovani o
pric¢inach jeho chovani (opakem je sebe ochranujici sklon — pokud jsme Uspésni, pripisujeme to vnitfnim faktordim, pfi
neuspéchu pricinu pripisujeme situacnim faktordim)

« Efekt shovivavosti/pfisnosti — shovivavost k oblibenym osobam a pfisnéjsi posuzovani osob, které nemame radi

* Promitani profese — vSimani si na druhych rys(, které souviseji s nasi profesi (napf. zubafr si vS§ima, jaké ma ¢lovék zuby apod.)
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