8, Psychologicka charakteristika prenatdlniho a perinatdlniho obdobi, vyznam pro psychicky vyvoj jedince. Socidlni
interakce, formy socidlni interakce ve zdravotnické profesi, techniky pro rozvoj sprdavné socidlni interakce
v profesnim tymu.

PRENATALNi OBDOBI
—Trva 10 lunarnich mésicl, 9 kalendafnich mésict, 42 tydnd, 280 dni
— Oplozeni vaji¢ka spermii — zygota (prvni butika zarodku) — ma plny pocet chromozomti 46 (22 pard somatickych a 1 par
pohlavnich — xx pro Zenské a xy pro muzské pohlavi)
— 3 faze:
1) Blastogeneze — 21 dni, zahrnuje oplozeni, ryhovani (déleni buriky), migrace (pfesun do délohy) a nidace (uhnizdéni
v déloZni sliznici) — tvofi se zdklady embrya a plodovych oball (ektoderm, entoderm, mezoderm)
2) Embryogeneze — 22. den az 10. tyden, vytvari se embryo (objemna hlava, nejdulezitéjsi organy) a placenta, dokoncuje se
vyvoj plodovych oball; toto obdobi je nejcitlivéjsi na plisobeni skodlivin z vnéjsiho prostfedi (infekéni choroby, ionizujici
zareni, koureni, alkohol, drogy, — nasledkem mZe byt potrat, pfedc¢asny porod, vyvojové vady plodu...)
3) Fetogeneze (fetdini obdobi) — od 11. tydne do porodu, plod = fétus

Télesny vyvoj

¢ 2. mésic — na konci mésice reakce ve formé drobnych zdskubu

* 3. mésic — hovorime o plodu, dokonceny vyvoj placenty, jsou zietelné prsty, je mozné rozlisit pohlavi, plod hybe koncetinami,
otaci hlavickou,...

* 4. mésic — vrascita Cervena kize (absence podkozniho tuku), objevuje se lanugo (jemné ochlupeni), koncem meésice si zacina

s vy o

e 5. mésic — zacinaji rlist vlasy, slySitelné srdecni ozvy, zfetelné pohyby konéetin (prvorodicka je vnima cca od 20. tydne,
vicerodicka uz od 18. tydne)

* 6. mésic — tvofi se plodovy maz, ledviny tvori moc (vyluc€uje se do plodové vody), prvni stolice — smolka (mekonium)

» 7. mésic — uvolnuje se epitelidlni Sev mezi vicky, rostou rasy a oboci, vytvari se antiatelekticky faktor (latka, umoznujici
rozvinuti plic po porodu)

* 8. mésic — uklada se podkozni tuk, kize se zacina vyhlazovat, posledni zbytky lanuga, u chlapcl zacina sestup varlat z DB do
Sourku

¢ 9. mésic — vytvoren podkozni tuk, kiiZze vyhlazena a rliZova, varlata jsou sestoupla v Sourku

¢ 10. mésic — vSechny organy jsou vyvinuté, znamky zralosti plodu (hmotnost 3300-3500 g, délka 48-50 cm, kdZe pokryta
mazkem, nehty na rukou presahuji $picky prstl a na nohou k nim dosahuji, izké Svy mezi lebecnimi kostmi, u chlapcli sestoupla
varlata a u dévcat velké stydké pysky prekryvaji malé)

Pozndvaci procesy

— Prvnim smyslem, ktery plod vnima je hmat (teplo plodové vody, houpava chiize matky)

—0d 20. tydne funguji senzorické drahy bolesti

—V 6. mésici zalina rozliSovat zvuky lidské feci, na konci téhotenstvi pozna hlas matky, preferuje hlas vyssi, Zensky
—V posledni tietiné téhotenstvi je vyvinuté chut (preferuje sladkou chut)

—0d 7. mésice plod vidi

— Habituace — privykani (napf. je schopen si kratkodobé pamatovat zvuk a jeho reakce na néj se pfi opakovani snizuje)

Emoce
— Emoce matky ovliviiuji plod, pfi negativnich pocitech se vice pohybuje
— DuleZita je komunikace mezi matkou a plodem — doteky, hlazeni, mluveni,...

PERINATALNI OBDOBI
— Obdobi porodu
— Porod zapficinuji hormonalni zmény — oxytocin (hormon podvésku mozkového) zplsobuje stahy délohy (kontrakce)
¢ Porodni doby:
1. doba porodni (oteviraci) — otevieni porodnich cest, zanik porodni branky; u prvorodi¢ky 10-12 hod., u vicerodicky 6-8 hod.
2. doba porodni (vypuzovaci) — porod ditéte; u prvorodi¢ek 30 min. aZ 1 hodinu, u vicerodi¢ek do ptl hodiny
3. doba porodni (placentarni) — porod placenty; cca 15 minut
4. doba porodni — 2 hodiny na porodnim sale, riziko poporodnich komplikaci
* Obdobi sestinedélni — hoji se poporodni poranéni, zavinuje se déloha, tvori se mléko
¢ Porod podle Leboyera:

/vy o

pokladat na bok, koupel novorozence
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— Po revoluci snahy o humanizaci porodu (otec pfi porodu, domaci prostfedi v nemocnici, alternativni polohy pfi porodu,
rooming-in, kojeni ihned po porodu), moZnost alternativnich porodd (do vod), alternativni tlumeni bolesti (homeopatie,
hydroterapie, bylinky, akupunktura aromaterapie...)

— Rooming-in — novorozenec z{stava na pokoji s matkou (vyhody: kojeni dle potfeb ditéte, podpora vzniku citové vazby, matka
se uci o dité pecovat, rozumét jeho projevim,...

SOCIALNI INTERAKCE (AFILIACE)
— ZpUsob kontaktu c¢lovéka s ¢lovékem, jak na sebe lidé navzdjem plsobi (jedinec — jedinec, jedinec — skupina, skupina — skupina)
— 3 zakladni roviny:
1. Rovina percepcni
2. Rovina interak¢ni
3. Rovina komunikacni
— Ve vztahu s druhymi lidmi: u¢ime se, dostavame zpétnou vazbu o svém chovani, srovnavame se s ostatnimi, silnéji prozivame
pozitivni emoce a lépe zvlddame negativni, tvofime si sviij sebeobraz, sebehodnoceni, sebevédomi
— Soc. interakce pfima x neptima (zprostfedkovana)
— Pozitivni formy x neutrdlni formy x negativni formy soc. interakce

Pozitivni formy soc. interakce

* Kooperace — vzajemna spoluprace vsech clenli smérujici k dosaZzeni spolecného cile

¢ Integrace — zaclenéni jednotlivce do spolecnosti

* Tolerance — snasenlivost k chovani a nazoru druhych lidi, ohled na jejich potfeby (napf. naboZenstvi, kuraci...)

e Reciprocita — vzajemnost (Clovék by mél pomoci tomu, kdo mu také pomohl)

¢ Soutézeni — v dobrém slova smyslu, porovnavani sil

« Skadleni — popichovani (v rodiné, mezi prateli — dobré vztahy)

e Solidarita — soudrZnost, pospolitost (skupinova podpora moralni, materialni, vyjadiena uzkou spolupraci)

e Altruismus — Slechetnost, nesobecky charakter mezilidskych vztah( (jednani a mysleni ve prospéch druhych bez vlastniho zisku)
¢ Komunikace — vzdjemné dorozumivani se

Negativni formy soc. interakce

« Rivalita — soupefeni mezi 2 jedinci/skupinami (jedinec/skupina chce vyhrat nad ostatnimi)

¢ Ironizovani — vysméch, jehoz cilem je druhého poniZzit, skrytd forma agrese

* Egoismus — sobectvi (jedinec vidi jen své potfeby)

* Egocentrismus — krajni forma egoismu, upoutavani pozornosti na sebe (opakem sociocentrismus)

* Izolace — osamoceni, odlouceni, ztrata soc. kontaktu (dobrovolna x nedobrovolnd — soc. trest, krajni introverze, reakce na
naroc¢nou Zivotni situaci)

Neutrdlni formy soc. interakce
» Koexistence — existence lidi vedle sebe, spole¢ny vyskyt, kde nedochazi k vzajemné interakci
» Koakce — vsichni délaji stejnou véc, ale nespolupracuji spolu (lidé nejsou zavisli, neovliviiuji praci druhych — napf. test ve skole)
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