6, Vedeni socidlni skupiny, styly vedeni, povinnosti clovéka ve vedouci pozici. Kategorie nemocnych
Z psychologického hlediska.

Styly vedeni soc. skupiny:

1) Autoritativni — vidce skupiny je dominantni, rozhoduje o vSem na zakladé vlastnich Gvah a prani
2) Demokratické — viidce se radi a pFipousti nazory druhych, rozhoduje po dohodé s ostatnimi ¢leny
3) Liberalni — vedeni je volné/neni, nejsou dana jasna pravidla

Vidce

— Nejvyssi pozice v soc. skupiné

— Formalni viidce (urceny z vyssich mist) x neformalni viidce (skupina si ho urc¢i sama)

— Ma nejvétsi vliv na ostatni ¢leny, nejlépe se prosazuje

— Ma moc (chapeme jako schopnost ovliviiovat chovani druhych smérem k dosazeni urcitého cile x negativni pochopeni moci
jako touhu kontrolovat, ovladat, donucovat)

— Povinnosti viidce: uréuje hlavni cil, reprezentuje skupinu, prosazuje prava, fesi konflikty ve skupiné, rozhoduje o dalsich rolich
a pozicich ve skuping, informuje, ma pravo upravovat pravidla, velka zodpovédnost

— Vlastnosti uspésného vidce: pracovitost, zodpovédnost, cilevédomost, sebevédomi, nebojacnost, rozhodnost, upfimnost,...

KATEGORIE NEMOCNYCH

1. Akutné nemocni

— Nahle vznikla nemoc, ma rychly prabéh, vyzaduje okam?zité reseni (mUze byt v ohroZeni Zivota)

— P neni na nemoc pfipraveny, dostava se do frustracni situace, ktera vede k velkému vydeji energie

— Napf. CMP, AIM, NPB, Uraz,...

— Pokud je nemoc vcas diagnostikovano a lé¢eno, vétSinou rychle odezni a P se vrzy nachazi ve stadiu rekonvalescence

— Komplikace — doba hospitalizace se prodluzuje, |é¢ba je dlouhodob3,...

— Faze reakce na nemoc:
e Faze Soku — jedinec se k nemoci néjak postavi: aktivné (emoce ventiluje navenek — kfici, place, je agresivni) x pasivné (chybi
vnéjsi vyraz, ustrne, pusobi chladné)
® Faze popreni — jedinec si nepfipousti, Ze se néco stalo, mliZe se objevit netecnost, otupélost vnimani, zhorseni paméti,
rigidita mysleni, ztrata smyslu pro realitu a logiku, az agrese nebo Unik do nahradnich ¢innosti (pfechodna faze, jako by
vymizela psychika ¢lovéka)
e Faze znovuprozivani — jedinec si svoji situaci opét zacina uvédomovat a proZzivat ji, vraceji se myslenky na nemoc, mohou se
objevit vycitky svédomi, stisnénost, bezmocnost
* Faze adaptace — jedinec se smifuje s nemoci, jejimi omezenimi a disledky

— Akutni nemoc konci vylécenim x prechodem do chronicity x zanecha trvalé nasledky x smrti

2. Chronicky nemocni
— Dlouhodoba nemoc (déle nez 6 mésicl), trvale pfitomné pfiznaky, stfidaji se obdobi klidu (remise) a znovuobjeveni se pfiznaki
nemoci (relaps)
— Napt. SS, jaterni cirhdza, HN, ICHS,...
— Faze reakce na nemoc stejné jako u akutné nemocnych — mohou se opakovat pri opétovnych relapsech
— Adaptace je velmi obtiznd, znamena zménu velkou zménu Zivota, vyrovnani se s novou situaci a omezenou seberealizaci (napf.
odchod do invalidniho dichodu)
— Meéni se i pojeti sebe samého — nebezpedi rezignace, deprese, agrese, prekompenzovani
— Adaptace na chronické onemocnéni zavisi na: povahovych vlastnostech, frustracni toleranci, podpore rodiny a pratel, zajmech
a moZnostech vénovat se jim, pfistupu zdravotnikd, progndze onemocnéni
— Cilem neni nemocného vylécit, ale zabranit zhorSovani a naucit ho s nemoci zZit
— Komplikace opakované hospitalizace:
* Pokud ma negativni zkusenost z hospitalizace, brani se ji a prohlubuje se averze vici zdravotniklim
* Problematicti jsou konfliktni nemocni, ktefi ¢asto nedodrzuji doporuceni zdravotnik( a pfi zhorSeni nemaoci je obvinuji
o Nékteri opakované hospitalizovani P maji tendenci ovliviiovat ostatni pacienty — nebezpeci poskozeni
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3. Nemocni s trvalou vadou
— Trvala vada muZe byt viditelna x skryta / vrozena x ziskana / télesna x smyslova x mentalni x kombinovana
— P vétSinou lépe prijimaji skrytou vadu, i kdyz mdze byt vaznéjsi nez viditelna (napf. srde¢ni vada), viditelné vady vyvolavaji
pocity ménécennosti, uzavirani se do sebe, stranéni se spolec¢nosti, vazne komunikace
— Také lépe prijimaji vadu vrozenou (uci se s ni Zit od narozeni, prozivani vady je méné drastické) nez vadu ziskanou (dllezité je
odvréceni rezignace na dalsi Zivot, nalézt silnou motivaci (spoluprace s psychologem, RHB pracovnikem)
— Prace s nemocnymi probiha ve dvou navaznych krocich:
¢ Co nerychlejsi smifeni se skute¢nosti — netrapit se donekonecna s tim, co zménit nelze, soustredit se na to, co zménit Ize
* Nerezignovat na odpovidajici uplatnéni v Zivoté — vést k pozitivnimu Zivotnimu zaméreni (jak byt uzite¢ny a potrebny)
— DulezZity je pFistup rodicu k ditéti:
® Rodic se snazi, aby dité vadu kompenzovalo zvySenou Cinnosti v jiné oblasti
e Zavrhujici postoj k ditéti ma za nasledek, Ze dité vadu nepfijme — oteviené zavrzeni (nechce ho, chce se ho zbavit -
sebeposkozovani) x skryté zavrzeni
¢ Rizikovym obdobim je puberta

4. Nevylécitelné nemocni, umirajici
— Napt. rakovina
— Nutné informace davkovat, shodné informace od personalu, nutna komunikace s pribuznymi
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