19, City, jejich klasifikace a vyznam. Specifické vilastnosti v psychice nemocnych, strach a uzkost, a jejich vliv na
psychiku.

EMOCE

— Psychicky proces, kterym hodnotime vse z hlediska libosti/nelibosti

— 4 zakladni slozky:
1. Podnétova situace — na zakladé naseho subjektivniho hodnoceni situace vyvold pfislusSnou emoci (napf. hluk v housti, hadice
stoCena v trave...)
2. Subjektivni pozitivni/negativni prozitek — napf. vztek, smutek, strach, radost,...
3. Zmény télesnych funkci — zplsobeny podrazdénim vegetativniho a hormonalniho systému (napft. zrychleny dech, buseni
srdce, poceni, bledost...)
4. Emocni chovani — expresni slozka, neumyslné (napr. uték, utok) x amysiné (napf. pretvarka, simulace)

— Kladné x zaporné / stenické (mobilizujici) x astenické (demobilizujici)

— Primarni emoce: strach, hnév, stésti, smutek, odpor, prekvapeni

— Mozkovym centem pro vznik emoci je limbicky systém (kolem mozkového kmene)

— Thalamus (hodnoceni libosti/nelibosti), hypothalamus (ovlivnéni vegetativniho systému)

City
— Subjektivni zazitky libosti/nelibosti vazajici se k osobam, pfedmétiim nebo jeviim
— Oznaduji subjektivni zaZitkovy rozmér emoce (emoce je Sirsi pojem)

1. Citové stavy
a) Pocity — jednoduchy, kratce trvajici citovy stav vazany na biologické potfeby — na konkrétni podnét (pocit hladu, Zizné, pocit
strachu, radosti, prekvapeni...)
b) Afekt — velmi intenzivni citova reakce, rychle vznika, trva kratce, je provazena zietelnymi vegetativnimi projevy a emocnim
chovanim (tendence se vybit)
c) Ndlady — stav trvalejsiho emocniho naladéni, podbarvuje prozivani, ma mensi intenzitu, ale delSi trvani, ¢aste¢né vrozené i
ovlivnéné faktory vnitfnimi (bolest, Unava) x vnéjsimi (pocasi, okolnosti), u Zen ovlivnéni menstruacnim cyklem
(premenstruacni tenze; popudlivé, vzteklé, plactivé)
d) Vadné - silny, dlouhodoby cit, vyznamné ovliviiuje ¢lovéka, jeho mysleni a €innosti, je zdrojem energie k pfekonavani
prekazek a dosazeni cile, vaze se k hodnotam (napt. vasné sbératelské, cestovatelské, ctenarské, umélecké...)

2. Citové vztahy

— Citové zabarveny postoj k néjakému podmétu (k né¢emu/nékomu/sobé)

— Citovy vztah:
¢ Kladny — sympatie, pfatelstvi, laska
e Zaporny — nesympatie, nenavist
¢ Ambivalentni — smiSeny (+i -), protikladné emoce soucasné v psychice nékdy nepfekazi x mohou zpUsobit potiZe psychické
i somatické
¢ Neutralni — Zadny vztah, lhostejnost

— Citovy vztah zaujimame k sobé samému na zakladé sebehodnoceni a hodnoceni druhych lidi

3. Vyssi city
— Specificky lidské city, vysledkem Zivota mezi lidmi
— Pfimérené vyvinuté vyssi city jsou zabranou proti neslusSnému nebo nesocidlnimu chovani
a) Rozumové (intelektudlni) — doprovazeji aktivity poznavani, u¢eni — touha ucit se, objevovat néco (objevuje se uz
v kojeneckém véku, trva po cely Zivot)
b) Etické (mravni, moralni) — cit pro respektovani norem, zakonu a pravidel, souvisi s nasim svédomim (pfi poruseni ¢lovék citi
stud, vinu, kfivdu x pfi dosazeni spravedlnost, zadostiucinéni)
c) Estetické — cit pro krasno, poradek, Cistotu (uz v batolecim obdobi)
d) Socialni — cit pro kontakt s lidmi, vznikaji ve vztahu s lidmi (napt. ohleduplnost, diplomacie...)

Funkce emoci

¢ Motivuji — vhodna je stfedni Uroven emoci (intenzivni emoce mohou pusobit rusivé)

» Ovlivnuji fyziologickou aktivitu — emoce ovlivriuji vegetativni systém

« Signalizuji — upozorriuji, jaké chovani je/neni vhodné

» Davaji zpétnou vazbu — informuji ¢lovéka o vysledcich jeho ¢innosti

¢ Slouzi ke komunikaci — expresni slozka, upozornuji, jak jsme naladéni (mimika, postoj apod.)
e Ovliviuji vznik mezilidskych vztaha
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Vlastnosti emoci

¢ Délka trvani — nékolik sekund (ptrekvapeni) x let (laska, pratelstvi)

¢ Intenzita — mirna obava — strach — dés — panicka hrliza

¢ Polarita — protikladnost (radost x smutek), citova ambivalence (napf. vztah ke skole)

¢ Spontannost — vznikaji prevazné bez védomé kontroly rozumem, ale ¢astecné je Ize rozumem potlacit

* Nakazlivost — prenaseni (negativni emoce se prenaseji snadnéji nez pozitivni)

* Neopakovatelnost — stejny podnét nemusi pokazdé vyvolat stejnou emoci

e Stereotypnost — urcity podnét v urcité situaci vyvolda vidy urcité emoce, které mohou pretrvavat i po odeznéni podnétu (napf.
negativni zkuSenost ditéte u lékare — pfi dalsi navstévé place uz v cekarné)

* Emocionalni adaptace — pfi opakovaném pulsobeni podnétu mizZe prestat vyvolavat tak intenzivni emoce

* Citova stalost (stabilita) x nestalost (labilita) — tyka se rychlosti vzniku a stfidani emoci, do jisté miry vrozena (temperament)

Poruchy emoci
¢ Poruchy afektu

1. Emocni labilita — emoéni nestalost a neschopnost udrZzet emoce v jednom sméru, rychlé stfidani emoci (neurotické poruchy)
2. Emocni podrazdénost — silné emoce rychle vznikajici i na maly podnét
3. Emocni ambivalence — stejny podnét miZe soucasné vyvolat protikladné emoce (poruchy osobnosti, schizofrenie)
4. Paticky afekt — prudka a vystupriovana emocionalni reakce, doprovazend kratkodobym zastfrenym védomim, velkym
motorickym neklidem a automatickym bezcilnym jednanim (agrese, vrazda, sebevrazda), po odeznéni se objevuje spanek
s amnézii, vzacny stav (velké vycerpani, hladovéni, zdrcujici zazitek, epilepticky zachvat, alkohol, psychopati)
5. Nezvladnuty afekt — nechd se strhnout k nerozumnym, nasilnym ¢inim, nedochazi k poruse védomi
Poruchy nalad
1. Paticka nalada — vznikd na nepfiméreny/zadny podnét, nepfimérenad intenzitou, délkou trvani, je nesklonitelnd, ma velky vliv
na jednani ¢lovéka
2. Depresivni ndlada — chorobné smutna nalada, zpomalena psychomotorika, ticha rec, stisnénost, snizeni vitalita, depresivni
mysleni, sebevrazedné myslenky
3. Manicka nalada — zvyraznéna veselost, Ziva motorika, velky nartst sebevédomi, aktivity (pfi Stésti, bez podnétu u bipolarni
afektivni poruchy)
4. Rezonantni ndlada — sklon ke zlobnym reakcim, pocity podrazdénosti az agresivity
5. Uzkostna (anxiézni) nélada — pocit neklidu, nejistoty, napéti, oéekavani $patného (deprese, schizofrenie, demence)
6. Apaticka nalada — lhostejnost, nerozhodnost, chybéni motivace a vile, zpomalenost
¢ Poruchy vyssich citt
1. Nerozvinuti x ztrata x sniZeni vySsich citli - vrozené chybéni (anomalni osobnost — psychopaticka, sociopatickd) x organické
postiZzeni CNS (nador, ATS) x vliv prostredi
¢ Poruchy vasni
1. Extrémni vaSen — neovladatelnd, manie (pyromanie, toxikomanie, kleptomanie)
¢ Fobie
— NeodUvodnény strach vici konkrétnim pfedmétlim nebo situacim
— Napf. nozofobie (strach z nemoci), arachnofobie (strach z pavouka), klaustrofobie (strach z uzavienych prostor), canisfobie
(strach ze psi), nyktofobie (strach ze tmy), aichmofobie (strach z ostrych predmétd),...

Emoce v praci ZA
— DuleZita je emocni stabilita, emocni inteligence, empatie, rozvinuté vyssi city, ...
— Jakakoliv nemoc ovliviiuje emoc¢ni proZivani, poruchy emoci mohou byt projevem rliznych onemocnéni

SPECIFICKE VLASTNOSTI V PSYCHICE NEMOCNYCH
¢ Sugestibilita (1 ovlivnitelnost)
— 1 vnimavost nekriticky pfijimat informace z okoli (nap¥. tykajici se nemoci)
¢ Vztahovacnost
— P povaZuje za vyznamné pro sebe i ty informace, které se jeho osoby vibec netykaji
¢ Precitlivélost
— 1 citlivost napf. k bolesti, potizim, chovani persondlu, rodiny,...
e Egocentrismus
— Soustredéni se na sebe, své problémy — opomijeni jiného déni, problém jinych
— Vystupriovana forma — egoismus (sobeckost, P upfednostiiuje své potieby bez ohledu na druhé)
¢ Adaptacni potize
— { adaptabilita, maladaptace (v novém prostiedi, kde je mnohé neznamé, zneklidnujici)
— Postihuje zvlasté stars$i nemocné, pricinou mlze byt nedostatek informaci
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¢ Pocity ménécennosti
— P srovnava svdj stav, pfiznaky nemoci a své Zivotni vyhlidky se situaci pfed onemocnénim (izoluje se, uzavira do sebe...)
— Pfiméfené nemoci — objektivni (trvalé vady — amputace, stomie, postizZeni, viditelné kozni defekty...)
— Nepriméfené nemoci — subjektivni (jedinec to vidi jinak nezZ ostatni)
* Regres
— Pokles na niZsi vyvojovou Uroven (rezignace na stav, chovani nedmeérné véku)
— Napf. omezeni zajmu, upadek vyssich citl, zavislost, nerozhodnost, u déti sislani, pomocovani,...

STRACH A UZKOST

Strach

— Nepfijemny prozitek vazany na urcity podmét nebo situaci, které v jedinci vyvolavaji obavu z ohrozeni (doprovazeny
neurovegetativnim projevem)

— Na rozdil od Uzkosti ma urcity obsah (strach z néceho)

— Ma funkci signalni (informacni) a obrannou

— Kladny vyznam: varuje ptred nebezpecdim (napf. vyplyvajicim z nemoci a zhorseni stavu)

— Zaporny vyznam: zatizeni organismu druhotnymi vegetativnimi reakcemi (zvySeny TK, poruch zaZivani, poceni...)

— Fobie — neredlny chorobny strach, doprovazeny Uzkosti, mlZe zasahovat do kaZzdodenniho Zivota

Uzkost (anxieta)

— Nepfijemny proZitek, kdy si neuvédomujeme bezprostiedni pfi€inu (strach z nezndmého a neurcitého nebezpedi)
— Ma funkci obrannou

— Provazena nepfijemnymi vegetativnimi zménami

— Uzkostnost — rys osobnosti

Zdroje strachu a tzkosti

—Vrozena precitlivélost na nezndmé a silnéjsi zevni projevy

— Uzkostna hyperprotektivni vychova

— Pfehnané zdUrazriovani zdravotnich rizik

— Vypravéni strasidelnych historek détem

— Straseni déti Iékafem

— Vypravéni o nemocech, operacich, utrpeni,...

— U dospélych sdélovani nebo proZiti neprijemnych zkusenosti se zdravotniky, Iécenim,...

Projevy uzkosti a strachu

* Fyziologické — tachykardie, bradypnoe/tachypnoe, hypertenze, sucho v Ustech, nevolnost, zvraceni, prijem, poceni, svalové
napéti,...

 Subjektivni — pocit tisné a sevreni, vnitfni napéti, neklid, bezradnost, zavraté,...

* Objektivni — vydéseny vyraz, malo diferencovana mimika, bledost, strnulost, horsi koordinace, tfes, nepfesnost pohybd, ...

Prevence strachu a Uzkosti

— Harmonicka a zdravotni vychova — pfimérené otuZovani ditéte (vést k odvaze, odolnosti, dat oporu...)
— Pfemyslivy pfistup zdravotnikd k nemocnym

—Vhodné uspofadani zdravotnického prostredi

—Vhodna organizace prace

Zmirnéni a odstranovani strachu a tzkosti

— Autorita zdravotnického pracovnika

— Projeveni osobniho zajmu o pacienta

— Akceptace P a jeho potizi

— Zajem o prozivani a chovani P

— Psychoterapeutické techniky — relaxac¢ni cviceni, odpoutavani pozornosti, nacvikové postupy (postupna desenzibilace,
presyceni)
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