18, Mysleni a Fec, vyznam pro rozvoj pozndvacich procesi v Zivoté. Poruchy reci a jedndni s lidmi s poruchou reci,
logopedickd péce. Verbalni komunikace, kultura Feéi, uméni naslouchat, sdélovdani hodnot (evalvace, devalvace).

MYSLEN{

— Proces zpracovani a vyuzivani informaci

— Obsahem mysleni je myslenka, navenek se mysleni projevuje feci

— Mysleni ma zpravidla néjaky smysl nebo ucel, ale nékdy mlze byt bezcilné, tzv. kontemplativni mysleni

Formy mysleni
1. Pojem
— Verbalni znaky (slova), ktera nesou urcity vyznam (vyjadfuji podstatnou vlastnost nebo nazev predmétu nebo jevu)
— Tvoreni a uzivani pojmu je zakladni formou mysleni
— Konkrétni (pes) x abstraktni (svoboda) / jedineéné (maj pes) x obecné (kocka)
— Pojmovym myslenim se zabyval Aristoteles
— Pojmy mohou mit rGzny stupen zobecnéni (rize — kvétina — rostlina)
2. Soud
— Tvrzeni, které vyjadfuje vztah mezi pojmy (napf. narcis je kvétina, kocka je savec...)
3. Usudek
— Vyvozeni nového soudu ze soudl dosud znamych (ze dvou soudl vznikne Usudek sloZeny z predpoklad( a zavéru)
— Napf. savec pije mléko od matky, nase koté pije mléko od své matky — koté je savec

Myslenkové operace

— Mysleni probiha v oblasti pracovni paméti, kde s psychickymi obsahy (vjemy, pfedstavy, slova) provadime tzv. myslenkové
operace

— Probihaji velmi rychle, jsou automatizované, introspekci témér nezachytitelné

a) Logické
— Ridi se presnymi pravidly, pfi jejich provadéni postupuji viichni lidé stejné
— Vysledky Ize vyhodnotit jako spravné x nespravné / pravdivé x nepravdivé
1. Indukce — vyvozovani obecnych zavér(i z konkrétnich prikladl (napt. pes, lev, vik i hyena Zerou maso — Selmy Zerou maso);
mylny Gsudek — nemUGZeme si byt 100 % jisti, Ze nas zavér vyvozeny indukci je pravdivy (napf. Ag, Au, Pb jsou téZsi neZ voda —
kovy jsou tézsi nez voda — draslik je kov, ale je lehci nez voda)
2. Dedukce — vychazime z obecného pravidla, které aplikujeme na konkrétni priklady (napf. ovoce ma vitaminy — jablko, citron
maji vitaminy)
3. Konjunkce — spojeni ,,a zaroven” (napt. vSichni lidé jsou savci, vSichni Simpanzi jsou savci — savci jsou vSichni lidé a zaroven
vSichni Simpanzi)
4. Komparace (srovnavani) — zjistujeme podobnost/vzdalenost mezi dvéma predméty nebo jevy (napft. riizova je podobna
Cervena ale rozdilna od cerné)
5. Abstrakce — vyclefiujeme podstatné vlastnosti urcitého pfedmétu a opomijime ty nepodstatné (napf. hodiny — pfistroj na
méreni Casu)
6. Generalizace — zobecnéni, nalézani spolecnych vlastnosti urcité skupiny objektl — vznikad nadrazeny pojem (napf¥. jablko,
hruska, Svestka jsou ovoce)
7. Analyza (rozbor) — myslenkové rozélenéni celku na ¢asti (napf. strom se sklada z kofen(, kmene, vétvi a listd)
8. Syntéza — myslenkové spojeni ¢asti v urcity celek (napf. bilek, Zloutek a skorapka tvofi vajicko)

b) Heuristické
— Pouzivame je pfi feSeni Spatné nebo nejasné definovanych problém( (maji vice feSeni nebo vice cest k Gspésnému feseni)
— Vysledky Ize vyhodnotit jako vhodné x nevhodné / vyhovuijici x nevyhovuijici (napf. volba Zivotniho partnera)
— DuleZita je intuice (vnitfni vnimani, cit)
1. Etapovité fesSeni problému
2. Usudek na zékladé podobnosti/predchozi zkusenosti
3. Usudek na zékladé srovnani s uréitymi typickymi pfiznaky
4. Strategie zaloZend na zakladé dostupnych informaci
5. Pokus a omyl
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Reseni problémd

— Hlavni funkce mysleni

— Problém - situace, kdy zndme cil, ale znamé postupy nestaci k jeho vyreseni, pfip. nemame k dispozici vSechny prostredky
— Hlavni etapy:

1. Pfiprava — shromazdovani informaci

2. Inkubace (uloZeni) — prestane se problémem aktivné zabyvat

3. lluminace (inspirace) — samovolné feseni problému (AHA zazZitek)

4. Verifikace (ovéreni) — ovéreni spravnosti reseni

Vlastnosti mysleni

¢ Hloubka — pronikavost, schopnost nachazet souvislosti, postfehnout podstatné (opakem je povrchni mysleni)
« Sitka — obsaznost, schopnost pochopit véechny souvislosti, okolni vztahy

* Pfesnost — schopnost jasné a srozumitelné formulovat myslenky

* Pruznost — schopnost nedrzet se striktné ndvodu, vymysleni novych postup, tvofivost pfi hledani feseni

e Kriticnost — objektivni posouzeni, vyuZiti myslenkovych operaci a zhodnoceni vhodnosti jejich vyuZiti

* Rychlost

Druhy mysleni

e Mysleni konkrétni — operujeme s vijemy, objevuje se uz u kojenct (manipulace s predméty), vyuZziti napr. pfi opravach pristrojd,
vareni, skladani puzzle,...

¢ Mysleni nazorné — operujeme s predstavami, objevuje se u batolat, vyuzZiti napt. pfi zafizovani bytu, feSeni geometrickych
prikladd,...

¢ Mysleni pticinné — hledani souvislosti, objevuje se u déti kolem 3. roku

¢ Mysleni abstraktni — pojmové (tvoreni a vyuZivani pojma, objevuje se u predskolnich déti) x logické (uvazovani v abstraktnich
pojmech — napf. v matematice se znaky x a y, objevuje se kolem puberty)

* Konvergentni mysleni — sbihavé, uplatnuje se pfi feSeni problému s jednoznacénym rfeSenim (napf. matematické rovnice, testy
inteligence...)

* Divergentni mysleni — rozbihavé, uplatriuje se pfi feSeni Spatné definovanych problém s vice FeSenimi

Poruchy mysleni
a) Kvantitativni (poruchy rychlosti)

e Tachypsychismus
— Prekotné, zrychlené mysleni
— Vystupnovani az v ,myslenkovy trysk“, doprovazeno ,slovnim priijmem* (logorea)
— PUsobi dojmem zmatenosti, preskakuje z tématu na téma,...
— P¥i¢ina: kratkodobé pfi $tastném zazitku, manicka nélada, intoxikace alkoholem nebo drogami,...
¢ Bradypsychismus
— Utlum mysleni, zpomalené mysleni
— Na otazky odpovida s opozdénim, spontanné se neprojevuje, rychle se pfi mysleni unavi,...
— PFic¢ina: Unava, télesnd nemoc, demence, mentalni retardace, deprese, opilost,...
¢ Myslenkovy zdraz
— Zastavi se uprostied véty, v pllce slova, a uZ neni schopen navazat
b) Kvalitativni (poruchy obsahu)
e Zabihavé mysleni
— Odbocovani od hlavniho k vedlejsim tématlm, zabihani do podrobnosti (nap¥. poruchy inteligence, paméti)
¢ Ulpivavé mysleni (perseveracni)
— Ulpivani na jednom slové (vété, tématu), stale mluvi o tom samém (napf. poruchy inteligence)
* Nesouvislé mysleni (inkoherentni)
— Neucelené, chaotické, nelogické mysleni, ,,slovni salat”, véty nedavaji smysl (napf. u schizofrenie)
¢ Obsedantni mysleni
— Vtiravé mysleni, proti vali se do mysli dostavaji urcité myslenky (¢im vic se je snazi potlacit, tim jsou vtiravéjsi), ¢asto
spojené s kompulzivnim chovanim
* Bludy

Vv,

— Mylné presvédceni, kterému postizeny véri a chova se podle néj, nelze ho vyvratit, ma silny emocionalni doprovod

— Megalomanické bludy — velikassky blud (presvédceni o své velikosti, napt. Ze je Napoleon)

— Mikromanické bludy — autoakuzacni (sebeobvinujici) x insuficencni (pocit nedostatec¢nosti) x hypochondricky (presvédceni,
Ze trpi chorobami) x paranoidni (presvédceni, Ze se néco odehrava za jeho zady, podezriva okoli)

— Persekucni bludy — kverulacni (stéZzovatelsky) x emulacni (zarlivecky)
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REC

— Je nastrojem mysleni

— VyuZiti: oznaceni pfredmétl a déjd, dorozumivani se s druhymi lidmi, vyjadfeni svych myslenek a nazord,...
— Jazyk — systém znaku (slov), tvofi jazykovou slovni zasobu, ma svou grafickou stavbu

— Lingvistika — nauka o jazycich

— Psycholingvistika — zkouma fec jako zvlastni druh lidské psychické aktivity

— Logopedie — obor specidlni pedagogiky zabyvajici se vychovou osob s poruchami feci

Znak
— Nositel urcitého vyznamu — konkrétniho x abstraktniho
— Zvukovy x psany x kresleny (piktogram — graficky znak znazornujici pojem, vyuZziti v komunikaci s détmi, postizenymi)
¢ Verbalni znaky (jazykové)
—Slova (nejbéznéjsi prostredek kdédovani informaci)
a) Denotativni vyznam — zakladni, stejny pro vSechny uZivatele jazyka, odpovida definici ve slovniku
b) Konativni vyznam — individudlni, emocionalné zbarveny, proménlivy, zavisi na situa¢nim kontextu
¢ Nazorné znaky (symboly) — znak ma podobu néjakého obrazu (nap¥. dopravni znacky, piktogramy)
¢ Abstraktni znaky — nemaji Zadny konkrétni vyznam, maji obecny vyznam (napf. pismeno x v matematické rovnici)

Druhy reci
e Vnitini Fe€ — promlouvame sami k sobé, byva struc¢né;jsi, presnéjsi (napf. vzpominky na rozhovory, plany, povzbuzeni)
* Vnéjsi fe€ — pouzivame v kontaktu s druhymi lidmi, mluvena (stranka obsahova — co fikdme, stranka formalni — jak to fikame)

¢ Impresivni fe¢ — schopnost rozumét reci
 Expresivni fe€ — schopnost rfec aktivné pouzivat (mluvit)

Vyvoj a osvojeni redi
1. Teorie imitace — ndpodoba reci rodicu a blizkych
2. Teorie vrozenych dispozic — geneticky dand dispozice k rychlému osvojeni materského jazyka
— Vyvoj fedi je priblizné stejny u vSech déti: 1. Pfipravné stadium (1.-8. mésic) 2. Stadium vlastni feci (od 9. mésice)
— Aby dité spravné mluvilo, musi: mit v pofadku mluvici Ustroji, slySet, mit dostatek kvalitnich podnétl
* Kojenecké obdobi
— 1. mésic — vzdychavé a sténavé zvuky, krik, plac¢
— 3. mésic — ,broukani” (vokalizace samohlasek)
— 4. mésic — hlasity smich
— 5. mésic — vyskani
— 6. mésic — ,,zvatlani” (slabiky — ma, ba, pa)
— 7. mésic — fetézce slabik
— 8. mésic — rozumi nékterym sloviim, napodobuje zvuky
—9.-10. mésic — gesta, pokus o prvni slova — rozumi jim
—12. mésic — nékolik jednoduchych slov (cca 6-12)
¢ Obdobi od 1 roku cca do 5 let
—1rok — 6-12 slov s vyznamem, neohebna fec¢
—1,5 roku — chape, Ze kazda véc ma své jméno, roste pasivni i aktivni slovni zasoba, neohebna re¢
— 2 roky — 200-300 slov, jednoduché véty ze 3-4 slov, mluvi o sobé ve 3. osobé
— 3 roky — 700-900 slov, typické ,,co je to?“, hovofi ve vétach, fec je artikulacné necistd, za¢ina pouZivat slovo ja
— 5 let —az 5000 slov

Poruchy feci

* Vyvojova dysfazie — porucha osvojovani rec¢i u normalné intelektové nadaného, slysiciho ditéte

e Dyslalie — porucha vyslovnosti hlasek, Sislavost/rackovani

¢ Paralalie — zdména hlasek (k-t, -2)

* Breptavost — porucha tempa reci, rychld a zbrkla re¢, komoleni slov, vynechavani hlasek,...

¢ Huhnavost (rhinolalie) — porucha zvuku redi, ,nosova rec¢” (napf. zbytnéna hltanova mandle, rozstép patra)

» Koktavost (balbuties) — zadrhavani v feci, nékolikandsobné opakovani urcitych zacatecnich hlasek i slabik

e Mutismus — onémeéni, fe€ i sluch v poradku (napft. pri koktavosti jako protest, reakce na trauma), ¢aste¢ny (nemluvi jen
nékde/s nékym) x Uplny (nemluvi viibec)

e Afazie — pfi onemocnéni CNS (napf. CMP, Urazy hlavy, nador mozku), Gplna/¢astecna ztrata reci, motoricka (expresivni, rozumi,
ale nem(iZe mluvit) x senzoricka (percepcni, mluvi normalné, ale nerozumi) x kombinovana
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Jednani s lidmi s poruchou feci

— Mluvit klidné, zretelné, gramaticky spravné

— Nenutit k feci, ale povzbuzovat

— Trpélivé opakovat, nesmat se chybné vyslovnosti

— U N s afazii otazky formulovat jednoduse, aby mohl odpovidat neverbalné
— Pouzivat tabulky s obrazky ¢i napisy nej¢astéjsich prani

— Spoluprace s rodinou a logopedem

VERBALNI KOMUNIKACE
— Proces, pfi némz dochazi ke sdélovani informaci mezi lidmi navzajem s pomoci feci

Komunikacni proces

¢ Komunikator — ¢lovék, ktery mluvi

¢ Komunikant — ¢lovék, ktery nasloucha

¢ Komuniké — obsah sdélovaného (co fikame)

e Komunikacni kanal — prostor, ve kterém komunikace probiha

¢ Komunikacni Sum — okolnosti, které zkresluji a narusuji prenos informace

® Zpétna vazba — ke kontrole pochopeni komuniké

¢ Komunikaéni dopad — okam?zity (hned rozumim a chapu) x s odstupem (po néjaké dobé mi dochazi obsah sdéleni) /
momentalni (pro tento okamzik) x trvaly (pamatuji si po cely Zivot)

Paralingvistické projevy

— Rychlost feci, hlasitost, ton hlasu, intonace

— Délka slovniho projevu, vzajemny pomér dialogu

— Skakani do reci, pomlky v reci, vyskyt a Cetnost pazvukl
— Parazitarni slova (véetné vulgarismu)

Uméni naslouchat
— 5 drovni naslouchani:
1. Nenaslouchani
2. Predstirdni naslouchani
3. Selektivni naslouchani
4. Pasivni naslouchani (pfijem a zpracovani zvukovych signal(, bez snahy jim porozumét a bez snahy poskytnout zpétnou vazbu)
5. Aktivni naslouchani (znamena slySet a chapat)
— Parafrazovani (zopakovani jinymi slovy, jak tomu rozumime), slovni ujisténi o naslouchani, ocenujici vyroky, sumarizace
(shrnuti nejvyznamnéjsich faktd), vciténi se, empaticka reflexe (zopakovani nejdulezitéjSich myslenek a pocitl), miceni,
neprerusovat, nechat domluvit, nemluvit o svych problémech, ukazat zdjem neverbalné (mimika, o¢ni kontakt, gesta...)

Sdélovani hodnot
¢ Evalvace
— Pochvaleni, povzbuzeni (zvysuje sebevédomi ¢lovéka)
— Napf. projevit Uctu, chovat se taktné, jednat s respektem, pochvalit, zastat se nékoho, vyjadfit uznani, dik, naslouchat,...
¢ Devalvace
— PoniZovani (snizi sebevédomi ¢lovéka)
— Napf. obviriovani, pohrdani, ignorace, skakani do reci, povysené jednani, podceriovani, zneuziti ddvéry, necitlivé chovani,...
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