15, Psychosocidlni problematika obdobi dospélosti. Psychologicky pFistup k vaZné nemocnym a umirajicim. Pfistup
k rodiné nemocného.

OBDOBI DOSPELOSTI

a) Rana dospélost — 18 (26) az 30 let

b) Stfredni dospélost — 30 az 45 let

c) Pozdni dospélost (presenium) — 45 az 60 (65) let; ohrani¢eno vstupem do starobniho dichodu

— Dynamické obdobi — rozvoj nekondi (sebevzdélavani, ziskavani zkusenosti, dosahovani cill...), dochazi ke stabilizaci osobnosti
— Obdobi prace, zakladani rodiny, vychovy déti,...
— Pfechod z dospivani do dospélosti je charakterizovan dosazenim osobni zralosti

Znaky osobni zralosti

— Optimalni osvobozeni se od zavislosti na rodiné

— Samostatnost v rozhodovani

— Schopnost nést odpovédnost za sebe své jednani, ochota pfijmout nasledky

— Schopnost stat za svym nazorem

— Optimalni sebedlvéra (netrpét stale pocity viny, nerozhodnosti)

— Schopnost udrzovat dlouhotrvajici pratelstvi

— Schopnost jednat s lidmi s ohledem a bez predsudka

— Schopnost sladit své potreby s potfebami druhych, za urcitych okolnosti se umét podfidit

— Na zakladé empatickych schopnosti projevit sympatie, pomoci

— Pfi vybéru Zivotniho partnera nebyt motivovan jen fyzickou strankou

— Schopnost béZzného heterosexualniho styku bez pocitu viny, schopnost dat najevo, ale i pfijimat l[dsku a néhu
— Schopnost vykonavat pfimérené mnozstvi prace kazdy den, nepocitovat nepfimérenou tnavu
— Schopnost rozvrzeni prace a odpocinku

Rana dospélost
e Télesny vyvoj
— Rast organismu se ustaluje, stale roste kosterni svalstvo, ustaluje se celkovy vzhled, vrcholi ¢innost Zlaz s vnitfni sekreci
(pohlavni Zlazy)
— Kolem 30. roku dosahuji vSechny orgdny uplné zralosti
— Obdobi vrcholné aktivity fyzické i psychické, velka schopnost snést zatéz
» Kognitivni funkce
— Maximalni rozvinuti vSech funkci, obdobi ziskdvani zkuSenosti
—Vhodné vyuzit pro dalsi vzdélavani, sebevzdélavani
— Schopnost dobré adaptability
¢ Emoce a vule
— Pfevlada pozitivni citové naladéni
— Realizace Zivotnich cild, naplfiovani hodnot, obdobi stfizlivého realismu (znaji své mozZnosti, omezeni)
— S Uspéchy v osobnim i pracovnim Zivoté narlsta sebevédomi
e Socialni vztahy
— Identifikace s roli dospélého
— Pretrvava extrovertovanost — Siroké a rlznorodé soc. vztahy
— Obdobi hledani a nachazeni trvalého partnera — zalozeni nové rodiny — realizace pracovni ¢innosti
— Vétsina lidi nachazi intimniho partnera (intimita — schopnost byt sam sebou ve spolec¢nosti druhého)
— ManZelstvi by mélo byt zaloZzeno na hlubokém emocnim vztahu, nejvétsi Sanci na zachovani ma takové, do kterého vstupuji
zrali lidé planovité
— Soucasti manZzelského souf?iti je sexudlni aktivita — ma 3 funkce:
¢ Individualni (rekreacni) — sex. aktivita by méla pfinaset ¢lovéku radost, uvolnéni, rozkos
¢ Parova (komunikacni) — sex. styk mdZe byt chapén jako dlvérny rozhovor dané dvojice
¢ Druhova — v dlsledku sex. styku maji lidé déti
— Pro Zeny jde o obdobi uspokojovani matefského instinktu — mlze se dostat do konfliktu povolani x dité, déti x ndvrat do
zaméstnani (neuspokojeni pudu se odrazi na sebevédomi Zeny)
— Pro muZe je typicka snaha o sebeprosazeni v zaméstnani (Uspéch), maji velké cile, které jesté nejsou tak pevné
— Motivace k praci — hmotny Uspéch, pomoc lidem, seberealizace, hledani pratel a novych kontaktl (nepodcernovat
mimopracovni aktivity)
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Stiedni dospélost
¢ Télesny vyvoj
— Pretrvdava vrchol produktivity, ale postupné dochazi k Ubytku svalové sily, zpomaleni rychlosti v pohybu, snizeni
manipulacnich schopnosti, zhorseni zrakové a sluchové ostrosti
* Psychicky vyvoj
— Upevnéni identity, plna stabilizace osobnosti
— MUZe se objevit rigidita — stereotypnost pfi vykonavani nékterych ¢innosti (neochota ménit nebo se ucit néco nového), miize
se objevit i v ndzorech (tézko ovlivnitelni v ndzorech, zacinaji vérit pfedsudkidm)
— Koncem obdobi se zhorSuje pamét (pfedevsim v oblasti vSitépovani a vybavovani novych informaci) — Ize trénovat (uéeni se
novym vécem, krizovky...)
* Soc. vztahy a profesni rozvoj
— Stabilizace partnerskych vztah( — Zeny zainteresovany ve vychové déti, predavani zkusenosti détem, nékdy problémy
v manzelstvi (mohou kon¢it rozvodem — trauma pro déti)
— Ustaluje se profesni zaméreni — profesni rlst, dosaZzeni vrcholu svého postaveni, maximalni specializovanost v oboru
— Velka odpovédnost vzhledem k rodiné i k povolani

Pozdni dospélost (presenium)
— Obdobi bilancovani — hledaji odpovéd na otazku, zda to, ¢eho ¢lovék dosahl, odpovida ocekavani; pokusy napravit omyly a
dohonit, co jsme v Zivoté zmeskali — mUZe se stat obdobim krizovym (, krize stfedniho véku“)
* Télesny vyvoj
— Vyraznéjsi ubytek fyzickych sil — sniZzenda vykonnost, atrofie svalstva, osteopordza, snizena pruznost klize — vznik vrasek,
zhorsené zrakové i sluchové vnimani
— Ukonduje se reprodukéni schopnost — u Zen pfiznaky klimakteria (pfechodu):
e Zacatek individualni (45-55 let)
e Postupné vyhasinani menstruacniho cyklu, velké hormonalni zmény, télesné potize (hypertenze, ndvaly horka, buseni srdce,
poceni, nespavost), psychické potize (citova labilita)
¢ Pfedsudky — syndrom zavirajicich se dveri (Zeny se boji, Ze se ztratou menstruace ztrati svou Zenskost, nejsou pro muze
pritaZlivé, ztraci sex. Zivot...), spojeno s depresi (plactivost, podrazdénost, vztahovacnost, vycitky...) x pfehnanou obranou
(,,klimaktericky diblik“ — minisukné, velka zdobivost...)
e DuleZité najit oblast, kde budou mit Uspéch, podpora od partnera a rodiny
— Reprodukéni schopnost muze obvykle zachovana do pozdéjsiho véku, obdobi 45-55 muze byt také krizové, tzv. andropauza
(muzsky prechod) — problémy s potenci, uvédomuiji si ubytek fyzickych i psychickych sil, syndrom zavirajicich se dvefi (Casto
odchazeji od rodiny a hledaji si mladé partnerky — ,,chytaji druhy dech”)
— Objevuji z vétsi zdravotni potize, chronickd onemocnéni (IM, DM, artrdza), mUze dojit ke ztraté partnera
Psychicky vyvoj
— MysSleni je rigidnéjsi — sniZzuje se adaptacni schopnost, ale uméji vyuzit zkusenosti, uvazuji pomaleji, ale objektivnéji, pfi
rozhodovani se uplatiiuje ,,zivotni moudrost”
— Oplosténi emoci, chybi nadseni
Soc. vztahy a profesni rozvoj
— Déti se osamostatnuji — syndrom prazdného hnizda (Zeny, které Zily jen pro rodinu, se nemaji o koho starat)
— Soc. vztahy se zuZuji, nové kontakty se navazuji obtizné, nepotrebuji nové znamé
— Na konci obdobi odchod do dlichodu — nahld zména soc. zafazeni, ¢lovék se z produktivniho statusu dostava do relativné
zavislé role, individualni proZivani (tési se na konicky, odpocinek, vnoucata x maji pocit, Ze jsou k nicemu)
— Clovék se vice obraci k sobé, sniZuje se extroverze

VAZNE NEMOCNI A UMIRAJICI
— N je oznacden za umirajiciho tehdy, kdyz L dojde na zékladé klinickych znamek k presvédcéeni, Zze nemoc neni zvratna
— PRE FINEM - nevylécitelna nemoc, nemoc s infaustni (nepfiznivou) progndzou (hlavné onkologickd onemocnéni, ktera nejsou
kauzalné lécitelna, pouze symptomaticky ovlivnitelnd a lze predpokladat, Ze nemoc skonci Umrtim)
— Thanatologie — obor zabyvajici se umiranim a smrti, péc¢i o umirajiciho
— Faze umirani
1. Negace (Sok, popreni)
2. Agrese
3. Smlouvani
4. Deprese
5. Smiteni
— DuleZité je si uvédomit, Ze fazemi prochazi N i jeho rodina, faze nemusi zachovavat popsany sled (mohou se opakovat, sttidat,
nékterd maze chybét), fazi smiteni je nutné odlisit od rezignace
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— Sdélovani infaustni prognézy

® KDO — lékar, knéz, psycholog

¢ KDY — N ma urcité tuseni, podstupuje rlizna vySetteni, je Uzkostny, pti sdéleni diagndzy se mu nékdy i ulevi

e KDE — v soukromi

® JAK — nutné brat v potaz osobnost, sdélovani po ¢astech x celou pravdu x ,,milosrdna lez“

¢ KOMU — pacientovi, rodiné
—Soc. smrt — stav, kdy N Zije, ale je vyvazan z dlleZitych soc. a interpersondlnich vztah( (citi se opusténé, nema se komu svéfit,
nevidi smysl Zivota...)
— Proc N pozaduji sdéleni i nepftiznivé diagndzy — nechtéji Zit v nejistoté, chtéji si urovnat soc. a materialni zaleZitosti, chtéji si
zorganizovat Cas, ktery jim zbyva, splnit si prani, chtéji se aktivné ucastnit vlastni IéCby, hledaji dalsi IéCebné postupy a
prostredky
— Komunikace s umirajicim — mluvit na Urovni, empaticky naslouchat, nespéchat, nikdy nebrat nadéji, vhodny smysl pro humor
je zdrojem sil, dUleZitd je neverbalni komunikace, nenechavat samotné, komunikaci se snaZit o uspokojeni psychickych a
duchovnich potfeb (na prani miZzeme zprostredkovat knéze)
—Rodina N trpi ¢asto vice nez sdm N, objevuje se Uzkost, zarmutek a pocity viny, snaha zasahovat do 1écby,...

— IN FINEM - oSetfovatelskou péci provadét s ohledem na subjektivni i objektivni potfeby N, péci nezplsobovat dalsi utrpeni,
respektovat stud, neodmitat kontakt s N, pokud je v bezvédomi — chovat se k nému a komunikovat, jako by byl pfi védomi
— Model umirani: tradi¢ni (N umiral doma, pecovala o ného rodina, laicka péce) x moderni (v nemocnicich a dalSich zafizenich, N
je sdm nebo s dalSimi P)
— Hospicové hnuti — Ucta k Zivota a jedinecnosti kazdého ¢lovéka, zabyvaji se péci o N pred smrti, béhem umirdni i péci o
pozUstalé, N nebude trpét nesnesitelnou B, v kazdé situaci bude respektovana jeho distojnost, v posledni chvili Zivota nezlistane
osamocen, dnes k dispozici i terénni hospicova péce
— Eutanazie

« Bezbolestné ukonéeni Zivota (v CR nelegélni) pti neléditelnych onemocnénich

o Aktivni (usmrceni nevylécitelné nemocného P na jeho vlastni Zadost) x Pasivni (pferuseni 1éCby, ktera udrzuje N pfi Zivoté)

e Dystanazie — zabranovani smrti, prodluzovani Zivota N i pres jeho utrpeni

— POST FINEM — komunikace s pozUstalymi, Setrnd prace se zemrelym, vyjadfit upfimnou soustrast, nebat se télesného kontaktu
s pozlstalymi,...
— Smrti blizkého ¢lovéka zacina obdobi truchleni
® Pocity neskutecnosti, télesné potize (svirani u srdce, Unava, pocit prazdnoty), pocit beztcelnosti, viny (nerozlouceni se)
e 4 stadia reakce na ztratu blizkého clovéka:
1. Otupélost — ¢lovéku je vSe jedno, nema proc jist, pit, proc vstavat,...
2. Touha a hledani — ¢lovék ma pocit, Ze s nim zemfely je, hledd ho, vola
3. Rozvrat — zemfely chybi prakticky
4. Novy fad — zemfrely dostava své nové misto ve vzpominkdach, naudi se zit bez néj, i kdyz B pretrvava
e Truchleni usnadiiuje: moznost byt s umirajicim, ,,dobra véta“ o okolnostech smrti, péce o zemrelého, pohfeb a Ucast na
pohrbu, projeveni smutku, hledani smyslu, vzpominkové akce, pomnik, vira v néco sebepresahujiciho,...

46



