13, Mladsi skolni vék — psychosocidlni charakteristika obdobi. Psychologickd problematika hospitalizace ditéte.

MLADSI SKOLNi VEK

— Od nastupu do skoly (6-7 let) do objeveni se prvnich znamek pohlavniho dospivani (u divek kolem 12 let, u chlapct o dva roky
pozdéji)

— Mladsi skolni obdobi (6-8 let) a stfedni Skolni obdobi (9-12 let)

— Hlavnim vyvojovym Ukolem podle E. Eriksona je snaZivost proti pocitiim ménécennosti

Vstup do Skoly
— Je pro dité naroény, skolak se musi odpoutat od rodi¢d na pomérné dlouhou dobu, zaclenit se do skupiny vrstevnikd, podFidit

se cizi autorité, zméni se mu reZzim dne (béhem vyucovani musi dité sedét, byt klidné, soustfedéné), ma povinnosti, nemuze si
jenom hrat,...
— Poruchy adaptace se mohou projevit jako:
® Regres ve vyvoji
¢ Motorickad nekoordinovanost
» Zhor3end percepce a pamét (napf. nepamatuje si, s kym sedi, nemdze najit tfidu, zapomina pomucky...)
® Zhorsené mysleni (projevi se v feci, snizena hovornost, mensi slovni zasoba, neobratnost)
® Porucha emoci (napf. upoutava na sebe pozornost, zavislost na ucitelce, litostivost, plactivost)
— Prvni tfida ddva ditéti postoj k uceni

Télesny vyvoj

— Po dokonceni prvni strukturalni pfemény je riist pomalejsi a rovhomérny

— Dokoncuje se osifikace zapéstnich kdstek (duleZité pro psani), pater je pruzna, dileZité cviceni a posilovani svall, chrup se
méni v trvaly, dUleZita je zdrava Zivotosprava, psychohygiena (dité nepretéZovat, stfidani odpocinku a prace...)

Motoricky vyvoj

— Hruba motorika — zlepseni koordinace, obratnosti, vétsi svalova sila

—Jemna motorika — zpoéatku mdzou byt potize ve sladéni rychlosti a peclivosti pfi psani

— Kresba — tzv. realistickd kresba (kresli podle modelu, kresby jsou nékdy az preplacané (detailizované), zdobivé (princezny),
dekorativni (napf. na domecku okna se zaclonami)

Vnimani

— Vnimani ma vybérovy raz (vnima detailnéji to, co chce, musi) a je vice cilevédomé (mluvime o pozorovani —zamérné, cilené na
detaily)

— Dité presnéji rozlisuje barevné odstiny, tvary, rozviji se perspektiva (vztah vzdalenost-velikost)

— ZlepsSeni ve vnimani ¢asu (umi hodiny, dny v tydnu, mésice, rocni obdobi...)

Pozornost
— Po adaptaci na skolu dosahuje bezdécna pozornost asi 1,5-3 hodiny, zdmérna az 30 minut

Pamét

— Rozvoj predevsim mechanické paméti (pismena, cCisla)

— Koncem obdobi se zaéina rozvijet pamét logicka, pokud jsou ditéti predkladany souvislosti

— Obdobi zamérného, systematického, planovitého uéeni (vhodné pro uéeni napf¥. cizich jazyka)

Predstavivost a fantazie

— Skolak si umi predstavit vée, co si pamatuje

— Fantazie je realnéjsi, dité dokaze rozlisit mezi skutecnosti a hrou, pohadkou
— Rozviji se fantazie popisna i tvaréi, mize se objevit denni snéni

Mysleni

— Faze konkrétnich logickych operaci (Jean Piaget) — dité zacina byt schopno skutecnych logickych operaci, vyvozuje zavéry

z konkrétnich véci, které si umi predstavit

— Mysleni je objektivnéjsi (dovede posuzovat skutecnost z vice hledisek), chce pochopit okoli svét, jak jsou v ném véci doopravdy
— Zpocatku prijima odpovédi autorit nekriticky, jako neménna fakta (tzv. naivni realismus), zaroven chce véci prozkoumavat

skutec¢nou ¢innosti
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Ret
— Kvantitativni narlst pasivni i aktivni slovni zasoby (v 7 letech znd asi 18,5 tisic slov, v 11 letech asi 26,5 tisic)
— SloZitéjsi souvéti, rec artikulacéné Cista, gramaticky spravna, uci se mluvit spisovné, Cist, psat a pocitat

Specifické poruchy uceni

— Dyslexie (porucha ¢teni), dysgrafie (porucha psani), dysortografie (porucha gramatiky), dyskalkulie (porucha aritmetiky),
dysmuizie (porucha hudebni schopnosti), dyspinxie (porucha kresleni), dyspraxie (porucha pohybové schopnosti)

— ADD (attention deficit disorder, porucha pozornosti), ADHD (attention deficit hyperactivity disorder, porucha pozornosti
s hyperaktivitou)

Emoce

— Prevlada pozitivni citové naladéni, city jsou vice pod kontrolou, dité je vyrovnanéjsi, umi se pretvarovat

— Vyvoj vyssich citdi: rozumovych (touha po vzdélani, naucit se néco nového), estetickych (naroky ve Skole — Uprava sesitu, péce
o pomlcky), etickych (heteronomni moralka, postupné prechazi v autonomni moralku), socidlnich

— Rozviji se vztah k sobé samému, tzv. sebecit

— Dité si vytvari sebedlvéru a sebehodnoceni (sebehodnoceni snizuje autoritativnost rodi¢t/uditell, hostilita/agresivita rodi¢,
Ihostejnost, hyperprotektivni vychova)

— Na zakladé snizeného sebehodnoceni miiZe vzniknout pocit ménécennosti, strach ze Skoly, z netdspéchu (strach mlze
maskovat télesnymi potizemi — somatizace)

Vile

— Dité si klade cile, urcitou dobu je za nimi schopné jit, ale pfi prekazce cil opousti

— Potrebuje vali pro plnéni ukolll souvisejicich se skolou, naroky na dité musi byt pfimérené a dosazitelné
— Dulezita je pochvala za dosazeni cile

Socialni vztahy

— Dité je spolecenské, vyhledava vrstevniky, dospély je autoritou

— Rozsifeni soc. vztah( je podporovano vstupem do skoly — ucitelé, spoluzéci (tfida je prvni formalni sekundarni soc. skupina,
nejdrive jsou spolecné chlapci i dévcata, kolem 10 let se zacina vyvoj u dévcat urychlovat a dochazi k oddéleni divcich a
chlapeckych skupin)

— Déti jsou navzajem velmi kritické — vysmivaji se, hadaji, Zaluji

— Mohou vznikat i trvalejsi pratelstvi

Hra

— Do 8-9 let hry apohlavni (hraji si spole¢né divky i chlapci)

— Typické vsechny typy her: konstruktivni, Ulohové, skupinové (hlavné pohybové), soutézivé (s pravidly)
—Z4ajmy jsou proménlivé, povrchni — napf. sbératelské, ¢asto odrazeji zajmy v rodiné

— Mohou se projevit vrozené dispozice (vlohy) k urcitym ¢innostem — napf. ke sportu

Navyky a zlozvyky

— Dité by jiz mélo mit vypéstované navyky hygienické, stravovaci, spolecenské, navyky ve vztahu k vécem a pfirodé
—Vhodné je zapojeni do domacich praci

— Pokud ma néjaké zlozvyky z dtivéjSka — nezesmésniovat, ale snaZit se je ,zprotivit“, aby je samo nechtélo uz délat

— MUZeme se u ditéte setkat s ucelovou IZi

PSYCHOLOGICKA PROBLEMATIKA HOSPITALIZACE DITETE

— Hospitalizace pouze v zavaznych pripadech, na co nejkratsi dobu
— Podle Prav ditéte ma dité pravo byt hospitalizované s rodicem
— Adaptace na hospitalizaci je zavisla na:

vvvs

kdyZ neni s rodi¢em), Skolni vék (zalezi na temperamentu, zda ma vyplnény cas), pubescent a adolescent (lehka adaptace)
e Pfistupu persondlu
e Prostfedi nemocnice
® Temperamentu
— PFi pfijmu ditéte bez rodinného pfislusnika — umoznit doprovodu, aby dité sam uloZil a ve vhodny okamzik odesel, dité
nenechat osamocené
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— Pokud se dité neadaptuje, riziko maladaptace:
1. Faze protestu — kfici, brani se, je neklidné, vola matku, odtahuje se od ciziho, vydrzi az do vycerpani
2. Faze zoufalstvi — dité se nedovola matky, nikdo mu neposkytne kontakt, dité je psychicky i fyzicky vyCerpané, slabé, netecné,
nekomunikuje, odvraci se, je protivné (mUze byt povaZovano za adaptaci)
3. Faze odpoutani od matky — miZe se upnout na jinou osobu nebo na hracku, s nikym jinym nekomunikuje, mdze vést az
k deprivacnimu syndromu (v nemocnici mluvime o hospitalismu — ¢asto u déti, senior(, introvert()

Hospitalismus
— Souhrn dusevnich pfiznakd, které se (zejména u ditéte) objevuji nasledkem dlouhodobého pobytu v nemocnici
— Zakladni projevy: zpomaleni vyvoje, vyhasnuti Usmévu, snizena hravost, sebeposkozovani
— Dlouhodobé neuspokojeni potieb — deprivace:
» Biologickd — nedostatecnym pristupem hygieny, zdravotnické péce, nedostupnosti lékd,...
¢ Motoricka — nedostatek soukromi, prostoru, odpirdni pohybu,...
¢ Senzorickd — nedostatek smyslovych podnétu (drzeni jedince v omezeném prostoru bez kontaktu s ostatnimi, bez moZnosti
zabaveni se...)
¢ Socidlni — opusténost, ztrata zaméstnani, ztrata kontaktu s blizkymi,...

38



