11, Psychomotoricky vyvoj ditéte v obdobi batolete. Neverbdlni komunikace, jeji vvznam v komunikaci a vyuZiti ve
zdravotnické praxi.

OBDOBi BATOLETE
—0d 1 roku do 3 let
— Nejdulezitéjsim vyvojovym Gkolem tohoto obdobi je podle E. Eriksona vytvofeni autonomie proti studu a pochybam

Télesny vyvoj

— Zpomaluje se rtst i zvySovani hmotnosti (vyroste asi o 20 cm — ve dvou letech dosahne zhruba polovinu své vysky v dospélosti,
ke konci obdobi vazi 15-20 kg)

— Pretrvavaji nerovnomérné proporce téla (velkd hlava, boubelaté télo), dokoncuje se vyvoj mlécného chrupu

Motoricky vyvoj

¢ Hruba motorika
— Zdokonaleni chiize — samo se rozejde, umi se zastavit bez pridrZeni, jistéjsi chlze i po nerovném terénu, pada zfidka
— Prvni pokusy o béh (strnuly o Siroké bazi), postupné zvldda chizi po schodech, poskoci na obou koncetinach, skoky z malé
vysky, podlézani, prelézani, stoj na jedné noze, diep, chiize po $pickach,...
—0Od 3 let tfikolka, pocatky plavani, lyzovani, brusleni,...
— Typicka motoricka instabilita (batole nevydrzi chvili v klidu), riziko UrazQ

¢ Jemna motorika
— Zdokonaluje se, klestovy Gchop, uchop drobnych predmétd
— Hra s kostkami — stavéni dle predlohy, stavi vlak, véZ, most; vkladani hracek do otvor(, navlékani vétsich koralkd
— Prdce s tuzkou a papirem — v kresbé faze skvrn, €marani a ¢arani; na pocatku spiSe mavani a tlaceni tuzkou na papir, prvni
pokusy Casto presahuji plochu papiru, pohyb vychazi z ramena, kolem 3. roku pokus o napodobeni kruhu; batole zvladne
obraceni list v knize, trhani a mackani papiru
— Sebeobsluha a pomoc v domacnosti — kolem 15. mésice ji samo IZickou a brynda, ve 2 letech skoro bez bryndani, ¢ese se, Cisti
si zoubky, spoluprace pfi oblékani od 1 roku, do konce obdobi se nauci oblékat skoro samo (rozepne zip, knoflik, natahne
kalhoty, jeSté neumi zavazat tkanicky); pomaha uklizet (umyvat nadobi, luxovat...)
— Postupné Ize posoudit lateralitu (pravorukost/levorukost)

Vnimani

¢ Zrak — koncem 3. roku umi rozlisit a pojmenovat 4 zdkladni barvy (Cervend, zelena, Zlutd, modrad), zlepsuje se vnimani prostoru
(odhad vzdalenosti, vysky a hloubky), vnimani je celostni (neumi rozlisit detaily), zacina se zrakem hrubé orientovat v case

e Sluch — dulezity pro vyvoj redi, jak na dité mluvi dospéli, bude pravdépodobné mluvit i dité (spravna vyslovnost, srozumitelng,
spravné Cesky), batole umi sluchem rozlisit nase emocni naladéni

« Cich — u¢i se rozliSovat a pojmenovavat jednotlivé pachy

¢ Chut — smiSend strava, mohou se objevit projevy odporu k novym jidlim, daleZité omezit/vynechat sladkosti, pfilis kofenéna a
slana jidla

¢ Hmat — Usta zGstavaji velmi citlivou oblasti, vnima vsechny kvality

Pozornost

— ProdluZuje se bezdécna pozornost — batole ve 3 letech vydrZi u aktivity, ktera ho zaujme asi 30 minut
— ProdluZuje se i zamérna pozornost — ve 3 letech asi 10 minut, vétsi je, pokud se podnéty stridaji

— Zvétsuje se rozsah pozornosti, rozdélovani pozornosti mezi podnéty, prenaseni pozornosti

Pamét
— Pfevlada bezdé&éna pamét, umysina pamét — udi se basnicky, pisnicky, fikadla (dileZité je ¢asté opakovani)
— Batole si nepamatuje zazitky do dospélosti, jen ty velmi citoveé silné

Pfedstavivost

— Na zakladé paméti si vybavi konkrétni véc, aniz by ji vidélo
— Na zakladé ¢teni pohadek se zacina vytvaret neredlna fantazie

27



Mysleni

— Kolem 18.-24. mésice se ukoncuje faze senzomotorické inteligence a zacina etapa symbolického a pfedpojmového mysleni
(trvd asi do 4 let)

—0d 2 let si dité dovede predstavit néjakou Cinnost a jeji vysledky, aniz by ji muselo skute¢né provadét (pri¢inné mysleni — co,
jak a pro¢, feseni problému vhledem), nemusi fesit problémy metodou pokus-omyl

— Vytvareni predpojmi na zakladé poznani trvalosti objektd (existuji, i kdyZ je pravé nevidi) — dité pomoci slov oznacuje tyto
objekty a zacina rec pouzivat k mysleni (s rozvojem mysleni Ize pozorovat pocatky symbolické hry)

Rec

— Rozvoj po strance kvantitativni — zlomové obdobi v 2. poloviné 2. roku (dité zacina chapat symbolicky vyznam — kazda véc ma
své jméno); roste pocet slov, kterym rozumi (pasivni slovni zasoba) i které pouziva (aktivni slovni zdsoba), do 2 let se objevuje tzv.
détsky Zargon (rozumi jen rodice), ve 2 letech umi 200-300 slov, ve 3 letech 700-900 slov, ¢asta je otazka ,,co je to?“

— Rozvoj po strance kvalitativni — do 1,5 roku neohebna re¢, ve 2 letech jednoduché véty ze 3-4 slov, od 3 let hovofi bézné ve
vétach, souvétich (nemusi byt gramaticky spravné, rec je artikulaéné nedista — Sislani, neumi t apod.)

— Do 2 let 0 sobé batole mluvi ve 3. osobé, za¢atkem 3. roku zaéina pouzivat slovo ,ja“ k oznaceni sebe

— MliZeme se setkat s mutismem — selektivni (dité nechce mluvit jen s nékym) x Uplny (nechce mluvit s nikym)

Emoce

— Vznikaji rychle, prudce, jsou intenzivni, stfidaji se (,,smich a pla¢ v jednom pytli“), rychle odeznivaji, batole je neumi ovladat
— Dochazi ke vzniku novych cith — radost z ¢innosti, ktera vyZzaduje ndmahu, podporuje zvidavost; radost z o¢ekavani (nékdo se
vrati domu)

— Rozvoj vyssich citli — rozumovych (touZi poznat néco nového), etickych (respektovani zasad, pravidel), estetickych (radost

z péknych véci), socidlnich (sympatie x nesympatie, soucit, citovy vztah k sobé samému — nelibé nese vysméch, nespravedlivy
trest)

— Pretrvava vétsi citlivost pro vznik strachu, separacni Gzkost

— Kolem 3. roku si uvédomuje vlastni ja, svoji identitu — spojeno s prozitkem nezavislosti, samostatnosti

Vile

— Zacind se vyraznéji projevovat a soucasné se zacina objevovat vzdor (dité se prechodné stava vychovné problematické) —
obdobi vzdoru

— Dité usiluje o samostatnost (,ja sam“) — dité pfi stanoveni cile proziva urcité napéti, pokud je cilové chovani zmareno, tenze
pretrvava a objevi se jako vzdor aktivni (krik, kopani...) x pasivni (negativismus), obvykle trva jen kratce

— Rodice by méli ditéti vysvétlit prekazeni cile (dité od cile samo ustoupi a napéti vymizi), pfip. prevést na jiny cil, ktery mlze
dosahnout, autoritativni zakazani cile je nevhodné

— Rodice by méli v tomto obdobi chapavi a tolerantni, zaroveri vsak jednotni a dasledni ve vychové

— Pokud dité dosahne cile, je dlleZitd pochvala (vytvareni zdravého sebevédomi), cile by dité mélo dosdhnout samo

Socialni vztahy
— Pretrvava silna zavislost na jedné osobé (matce)

— | kratké odlouceni vyvolava uzkost s projevy:

1. Protestu — dité kfici, vola, cekd, Ze matka prijde

2. Zoufalstvi — dité pomalu ztraci nadéji, je zoufalé, odvraci se od ostatnich, odmita navdzat kontakt, odmita hracky,...

3. Odpoutdni se od matky — potlacuje touhu po matce, pfipoutdva se k jinému dospélému, event. k vécem
— Dnes uz moznost hospitalizace ditéte s matkou, seznamovani s lékaiskym prostfedim — vykony formou hry (dité picha
panence injekci)
— Pfi dlouhodobém odlouceni bez kvalitni péce mize dojit k opoZdovani ve vyvoji aZ regresu (navrat na nizsi vyvojovou Uroven)
— Batole se postupné samo za¢ne vzdalovat od matky, dochazi k rozsifovani soc. vztaht
— Pfi narozeni sourozence muze batole Zarlit (vhodna je priprava na sourozence a aktivni zapojeni do péce, rodice by méli
batoleti vénovat stejnou pozornost jako pfed narozenim sourozence)
—Vztahy k druhym détem probihaji do 3 let nej¢astéji na Urovni tzv. paralelni hry (hraji si vedle sebe), od 3. roku se ve hie zacina
objevovat spoluprace

Hra
e Manipulacni

¢ Konstruktivni — kostky, stavebnice

* Napodobivé — jak déla pejsek, kocicka (napf. pfi prohlizeni knizky)

* Pohybové — spojena s fikankami

« Ulohové — hra ,na néco/nékoho” (napf. na maminku, prodavace)

® Pocatky hry spolecenské — batole neumi respektovat pravidla

— PFi hie nutna pFitomnost dospélého, hra = aktivita, prace, vytvari se sebedlivéra, dllezitd je pochvala

28



Navyky a zlozvyky

— Navyky se tvofi hlavné napodobou dospélych, pravidelné se opakuji, dité chce vSe délat samo, musi pochopit diivod chovani
(pro¢ si myt ruce, Cistit zoubky apod.), duleZita je pochvala

— Navyky se vytvareji ve spanku (potreba spanku asi 12 hodin v noci a 2-3 hodiny po obédé, mélo by mit svou postylku, pozor na
strach ze tmy, postupné odnaucovani dudliku; NE spani s rodici, ponocovani, TV), vyprazdiiovani (béhem 2. roku Zivota se uci
aktivnimu udrZovani télesné Cistoty, zacinaji si potfebu uvédomovat, vyjadfovat ji slovy a kontrolovat svérace), hygiené,
stravovani, soc. chovani (ve vztahu k ostatnim lidem se objevuje prosocidini chovani — ochota pomoci, soucit, ohled, podékovani,
pozdraveni,...)

NEVERBALNi KOMUNIKACE
— Souhrn mimoslovnich sdéleni, ktera jsou védomé nebo nevédomé predavana clovékem jiné osobé nebo lidem

Proxemika
— Vzdalenost mezi komunikujicimi
2. Osobni zéna — do 1,20 m (osobnéjsi rozhovory; ,tanec boxerti“ — pfibliZovani se a oddalovani zicastnénych osob, kazdy ma
jinou velikost osobni zény)
3. Socialni zéna — do 3 m (napf. Uredni jednani)
4. Verejna zéna — nad 3 m (napft. recnik-posluchaci, divadlo-jevisté)
— Velikost zén je velmi individudlni, zavisi na: pohlavi (muz narusi osobni zonu Zeny — obtéZzovani), véku (déti mohou narusovat
osobni zénu dospélych), temperamentu (introverti maji vétsi osobni zénu nez extroverti), kulture, etniku, nabozenstuvi,...

Posturologie

— Sdélovani postojem téla

— Vyjadfuje miru jistoty a sebevédomi ¢lovéka

— Vyjadfuje prosocialni chovani (pratelsky postoj) x hostilni chovani (nepratelsky, agresivni postoj)

— Postaveni téla mizZe byt soubézné (ucastnici rozhovoru jsou v podobném postaveni) x nesoubézné (jeden z ucastnikd

v dominantnim postaveni)

— Pfiklady: zkfizené HK a DK (nekomunikativni postoj, nové prostredi, nejistota), lezérni postoj (opirdme se o néco; uvolnéni
nebo nezajem), ruce v bok (agrese, zlost), ruce v kapsach (neucta, drzost), presSlapovani (nejistota), v sedé mirny predklon
(soustfedéni se), v sedé DK vedle sebe a ruce na kolenou (plachost, nejistota),...

Kinezika

— Sdélovani pohybem téla

— Pohyby se skladaji z: bodovych Cinnosti (napf. uchopeni predmétu), pohybovych sekvenci (sledujeme cel pohybovy dé&j, napr.
podavani ruky, oblékani), pohybové prezentace (pohyb po urcitou dobu, napf. od vstupu do ordinace aZ po odchod)

— Sledujeme: rozsah pohybu (do Sife prostoru, zavislé na temperamentu), pocet pohyb (zvyseny pocet — napéti), riznorodost
pohybU (Clovék agresivni x nejisty)

Haptika

— Sdélovani prostifednictvim doteku

— Doteky pFimé x nepiimé (pres odév) / profesionalni (masér, Iékar) x neprofesionalni / pratelské x nepfratelské x spole¢enské
(podani ruky) x laskyplné (v rodiné) x erotické

— Podani ruky: silny hruby stisk (dominance, agresivita, nepratelskost) x slaby stisk (,,lekla ryba“, nejistota, nerozhodnost)

— Pti haptickém vysetreni je dlleZité pacienta pfedem upozornit, haptickym projevem nesmime pUsobit bolest

Gestika

— Sdélovani pohybem nejcastéji ruky a hlavy

— Gesta — pohyby socidlné naucené; zavisi na temperamentu, narodnosti,...

— Gesta ilustrativni (doprovazeji fec) x sémanticka (vyznamova; primo tlumoci slova nebo fraze) x akusticka (napf. luskani prstt)
— Pfiklady: ruka — nahofe hrbet ruky (gesta moci), nahore dlané (gesta kooperativni); hlava — kyvani ano/ne, ruka na tvéri (zdjem,
uzndni), chytani za nos (rozpaky), masaz hibetu nosu (premysleni),...
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Mimika

— Pohyby obli¢ejovych svall a organd na obliéeji

— Vyjadfuji emoce — Stésti, radost, smutek, prekvapeni, zlost, strach, klid, spokojenost, nespokojenost, zajem,...
— Hrané emoce — vétSinou snadno rozpoznatelné; delsi, intenzivnéjsi nez pravé

— Usmév mdze mit vice vyznam( — radostny, agresivni, rozpacity, ironicky, vysmésny,...

— Na mimicky projev byvaji velmi citlivi lidé labilni, nevyrovnani

Pohled a ocni kontakt

— Poskytuje nejrychlejsi zpétnou vazbu

— Normalni délka pohledu cca 3 sekundy (kratky — nezajem o komunikaci; dlouhy — pratelstvi, zajem x agrese, od cizich lidi
neprijemny; velmi dlouhy (,,civéni, zirdni“); Zadny — Ihostejnost, Sok po sdéleni nepfijemné zpravy...)

— Oc¢i by mély byt ve stejné roviné, pri rozhovoru bychom se méli do oci divat vice jak 50% doby

— Pohled vyhybavy (znak nejistoty, Spatného svédomi) x tékavy (nervozita) x hodnotici (pfiviené oci) x nepfitomny,...

— Odklon pohledu dolti (vina, pocit ménécennosti, submisivita) x do boku (nezavislost, odolnost) x nahoru (vzpominani, zasnéni)
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