10, Psychomotoricky vyvoj ditéte v kojeneckém obdobi. Rozvoj pozndvacich procesu. Pozornost — jeji druhy,
vlastnosti, Cinitelé ovliviujici pozornost, vyznam pro profesi.

KOJENECKE OBDOBI
—0Od 29. dne Zivota do 1 roku
— Nejdulezitéjsim vyvojovym Gkolem tohoto obdobi je podle E. Eriksona vytvoreni si dlivéry ke svétu a k ostatnim lidem

Télesny vyvoj
— Za prvni rok vyroste asi 0 50 % své porodni délky, hmotnost se zvysi zhruba tfikrat
— Zacina se prorezavat prvni chrup (kolem 6. mésice)

Motoricky vyvoj

¢ 1.-2. mésic — na briSe otaci hlavu na stranu, kratce ji zdvihne (cca na 3 sekundy), zaddna spoluprace pfi pfitahovani do sedu,
hlava pada dozadu, reflexni chlze na podloZce; ruka seviend v pést (palmarni reflex)

¢ 3. mésic — mizi tonicko-sijovy reflex (symetrické rozloZeni koncetin v poloze na zadech), ,pase koné“ (v poloze na bfise zvedne
hlavu (45°) a opira se o predlokti), ,,pasivni sed” (pfi drZzeni ditéte pod pazemi v sedu tvofi paterni oblouk); uvolnéni pésticek,
hraje si s rukama

* 4.-5. mésic — v poloze na bfiSe zvedne hlavu a hrudnik, opira se o dlané nebo ma paZe roztazené (,letadlo”), prevraci se na bok
a brisko; koordinace rukou a oci (pokud se hracka dostane do zorného pole, fixuje ji o¢ima), neumi hracku sam aktivné pustit,
mava s ni, ichop vétsich predmétd celou dlani (dlanovy (palmarni) Uchop), dchop obéma rukama, predméty dava do ust

® 6.-7. mésic — jista kontrola hlavy v kazdé poloze, zac¢ina rozloZeni vahy (dulezité pro lezeni), na btise zvedani hlavy az 90°, valeni
sudd, hraje si s vlastnima nohama, Zabi pozice (pfi sedu s oporou), aktivni spoluprdace pfi pfitahovani do sedu; aktivné se otoci za
hrackou, fixuje ji o¢ima a uchopi ji, pfetrvava palmarni ichop, event. je nahrazen nlzkovym uUchopem (s opozici palce),
manipulace s hrackami (z ruky do ruky, tluce s nimi o stul,)

¢ 8.-9. mésic — otaceni, plazeni, lezeni dopredu i dozadu, védleni, samostatné sezeni, stoj s drzenim za obé ruce (roztazené nohy),
kolem 10. mésice samostatné pfitahovani do stoje; klestovy tchop (mezi palec a ukazovak), dchop malych predmétd (riziko
spolknuti), aktivné predméty pousti, pfidrzi si hrnicek na piti

¢ 10.-12. mésic — v 11. mésici chlize s oporou, chodi do stran (drZi se nabytku), ve 12. mésici prvni samostatné krlcky, chodi po
Spickach (,baletka”, dupkani, hopsani), nedovede se zastavit nebo zménit smér; prvni pokusy o samostatné jedeni IZickou

Vnimani

¢ Zrak — ve 2.-3. mésici fixuje (pohybujici se) predmét oc¢ima (,,uchopeni oima*“), rozvoj vizuomotorické koordinace (fixace
predmétu s otocenim hlavy, celého trupu), hracky by mély byt barevné, mit rlizné tvary, od 6. mésice komplexni vnimani
(zapojeni dalSich smysl(), pohledem pozna matku, od 9. mésice zdjem o malé predméty

e Sluch — v 1. mésici reaguje trhnutim celého téla, ve 2.-3. mésici reaguje na zvuk pohybem nebo naopak zklidnénim, ve 4. mésici
se otoci za zvukem (koordinace zraku a sluchu), rozezna hlas matky, doporucuje se na dité nesislat

« Cich — dobfe rozliduje viiné a pachy

¢ Chut — velky rozvoj, od 6. mésice profezavani zub(, pfechod na plnou kojeneckou stravu (ovocné a zeleninové pfikrmy), jidlo
nesolit a nekorenit, pozor na sladkosti

* Hmat — nejcitlivéjsi je jazyk, usta a okoli (od 4. mésice predméty poznava Usty), vnima vsechny kvality (teplo-chlad, vlhko-sucho,
dotek, tlak...), taktilni stimulace lze vyuzZit k uklidnéni (baby-masaz)

* Proprioreceptivni Citi — rozviji se vnimani polohy a pohybu téla (zména z polohy vleZe do sedu a stoje)

Pozornost
— Pfevazuje bezdécnd pozornost (orientacné-patraci reflex)
— Kolem 1 roku se rozviji zamérna pozornost (trva asi 1 minutu)

Pamét
— Rozviji se, je zakladem uceni (vidi lahev — vi, Ze bude jist apod.), dlleZité je opakovani

Predstavivost
— Zavisla na rozvoji poznani a paméti (na konci obdobi uz vi, co je panenka — predstavi si ji a najde ji mezi hrackami)

Mysleni

— Mezi 1. a 4. mésicem je kojenec zaméren na své télo a jeho projevy pfi aktivité, poznavani (mysleni) je zaméreno na rozliseni
a potvrzeni vlastnich schopnosti

— Mezi 4. aZ 8. mésicem se objevuje zdmérné jednani (dité zacina predvidat nasledky své Cinnosti)

— 0d 8. mésice zacina chapat, Ze néco existuje, i kdyz to nevidi, dokaze si stanovit cil a hleda vhodny prostiedek k jeho dosazeni,
feSeni problémi metodou pokus/omyl
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— Jean Piaget nazval obdobi od narozeni do 18. mésice fazi senzomotorické inteligence

Rec
— Aby se mohla rozvijet, dité musi: slySet, mit v poradku hlasové ustroji a mit stimulujici podnéty (musi se na néj mluvit)
1. stadium — pripravné (do 9. mésice)
¢ 1. mésic — spokojenost jako vzdychani, sténani (ach, ech, uch), nespokojenost jako kfik, plac
¢ 2. mésic — broukani (prodlouzeni samohlasek — 0-0-0, a-a-a)
® 6. mésic — Zvatlani (oteviené slabiky — ba, ma, va), ndpodoba nefecovych zvuki (napf. kasel)
¢ 8.-9. mésic — fetézce slabik (ma-ma-ma, ba-ba-ba), rozumi nékterym slovim
2. stadium — vlastni vyvoj reci
¢ 9.-10. mésic — pokus o prvni slova (ma-ma, ta-ta), rozumi jim, rozumi jednoduchym vyzvam (ham, bac)
® 1 rok — umi 6-12 jednoduchych slov

Emoce

— Citéni libosti/nelibosti je vazané na uspokojeni zékladnich i vyssich potreb ditéte

— Ovliviiuji ostatni psychické procesy (nevyspalé miminko bude plactivé, snizi se pozornost, zhorsi se motorika...)
— Pocity jsou prudké, bezprostiedni, intenzivni, nelze je ovladat vali

— Kolem 6. mésice umi hlasem vyjadfit své emoce

— Uzkost 8. mésice (separaéni tuzkost) — odlouéeni od blizké osoby (zavislost na ni), strach z cizich lidi

— Rozvoj vyssich citli: rozumové, estetické, socialni, etické

Vile
— Koncem 1. roku se zacind projevovat vile, prvni aktivni i pasivni vzdor (dité néco chce-nechce)
— Vlle je slaba a snadno odlomitelna

Vyvoj soc. vztahi
— Dité si vytvari dlvéru ke svétu, daleZita jedna dlvéryhodna osoba (matka)
—0d 2.-3. mésice opétuje Usmév (tzv. pasivni ismév), od 3. mésice se spontanné usmiva, od 6. mésice se hlasité sméje

dalsi ¢leny rodiny...)

— 0d 6.-8. mésice rozliSuje znamé a nezndmé osoby, objevuje se strach z cizich osob, silna zavislost na blizké osobé (pfi
odlouceni separacni Uzkost)

— Pro optimalni vyvoj ditéte je nutné se vyvarovat: ¢astému stfidani soc. prostfedi, castému odlucovani od rodiny, péci mnoha
osob, hospitalizaci bez matky, dlouhé hospitalizaci

— Pfi ob¢asném poruseni se dité naopak soc. otuzuje

Hra

—0d 2. Mésice tzv. funkéni hra — poznava funkce svého téla (prohlizi si koncetiny, experimentuje s hlasem)
—0d 10. mésice si rado hraje s lidmi — soc. hra (schovavana)

— Koncem 1. roku — pocatky konstruktivni a napodobivé hry (stavéni kostek, napodobuje dospélého)

Navyky a zlozvyky

— DuleZity je denni reZim, sniZuje se potfeba spanku, dlleZity je dostatek podnétt, hra = prace

— Protahuje se interval mezi jidly, podpora samostatnosti (drzeni hrnicku, lahve)

— Nacvik vili ovladaného vyprazdiiovani — nocnik, rozvoj hygienickych navyku (dlleZita pochvala, nacvik formou hry)

— Zlozvyky: spani u rodic(, prevraceny rezim dne, krmeni v ,béhu” nebo pfi hrani, nepfrislazovat pfikrmy, nedavat sladkosti, hrani
na noc¢niku, strach z vody,...

POZORNOST
— Psychicky proces, jehoZ funkci je vpoustét do védomi omezeny pocet informaci
— Projevuje se zamérenosti a soustiedénosti védomi
— Zakladni vlastnosti pozornosti je selektivita (vybérovost, zamérenost) — umoziuje vybirat z vnéjsiho a vnitfniho prostredi
pouze ty podnéty, které si chceme nebo potfebujeme uvédomit, a ostatni ignorovat
— Faze pozornosti:
1. Zaméreni pozornosti — vybér duleZitych podnétd
2. Soustfedéni védomi — stuperi pozornosti na urcity obsah, aktivitu apod. (malé/stfedni/velké soustiedéni)
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Bezdécna pozornost (neimysind, mimovolni)

— Jejim fyziologickym zakladem je vrozeny orientacné-patraci reflex
— Prevladd v détstvi

— Upoutavaji ji predevsim podnéty:

* Nové ® Spojené s nebezpedim
¢ |ntenzivni e Pohybujici se
* Ménici se e Nezvyklé

* Zmény dobre zndmych podnétu (ostfihané vlasy, nové obleceni...)

vvvvv

® Podnéty s osobnim nebo soc. vyznamem (nase jméno vyslovené na party — tzv. fenomén koktejlové party)

Zamérna pozornost (Umyslnd, volni)

— Proces védomého soustiedéni se na urcity podnét, byva doprovazena proZitkem dusSevni ndmahy

— Na jeji udrzovani je potfeba vynalozit urcité usili

— MliZe se projevit jako ostraZitost nebo patrani (plavcik, dispecer apod.)

— Vyvojové mladsi, doprovazi fadu aktivit ovlivnénych vali, motivaci

— Ovlivnéni pozornosti:
« Cinitelé 1 intenzitu pozornosti — zajem, motivace, ville, védomosti o pozorovaném predmétu nebo &innosti, psychicky stav,
ambice, Uspéch,...
« Cinitelé | intenzitu pozornosti — Unava, $patny zdravotni stav, nékteré léky, nedostatek odpocinku, alkohol, drogy, stres, ...

Vlastnosti pozornosti

* Vybérovost (selektivita) — schopnost zaméfit pozornost na vyznamné podnéty a ignorovat podnéty nevyznamné

¢ Intenzita (soustfedénost, koncentrace) — sila koncentrace na jeden/nékolik urcitych podnétl (¢im je pocet mensi, tim je vétsi
koncentrace), napf. meditace (soustfedéni se na dychani)

* Rozdélovani (distribuce) — rozdélovani pozornosti mezi nékolik podnétl a aktivit — Ize jen do urcité miry, pokud je néktera

z aktivit zautomatizovana (napf. pleteni pfi sledovani TV)

* Pfenaseni — preneseni pozornosti z jednoho podnétu na druhy; zdmérné (pisu do sesitu a podivam se na tabuli) x bezdééné
(piSu do sesitu a nékdo otevre dvere)

« Stalost (stabilita) — Casovy interval, v jehoZ pribéhu jsme schopni soustfedéné sledovat jediny podnét/aktivitu, méni se

s vékem; vékem a nacvikem se zamérna i bezdécna pozornost prodluzuje (bezdécna je vsak vidy vétsi)

* Rozsah (kapacita) — je dan mnoZstvim podnétq, které ¢lovék dokaze postfehnout soucasné za velmi kratkou dobu (najednou
mulzeme vnimat asi 5-9 podnét()

Poruchy pozornosti
¢ Kolisani pozornosti
— Nejvyssi koncentrace mezi 8-10 a 14-16 hodinou
— Ovlivnéno: denni dobou, Unavou, zajimavosti aktivity, zdravotnim stavem, naladou, nékterymi léky a stimulacnimi latkami,
mnozstvim podnétd, rusivymi podnéty (napf. hlasitou hudbou)
¢ Roztrzitost
— Nadmérné zaméreni pozornosti na vnitini psychické obsahy (pozornost je obracena do vnitfniho svéta)
— Projevuje se napf. zapominanim urcitych predmétl, zareagovanim na projevy okoli (napf. napf. odchéazeni od lékare
s navleky, z obchodu s kosikem...)
¢ Tékavost
— Nadmérné kolisani pozornosti
— Kazdy novy podnét (i malo vyznamny) upoutava pozornost, pozornost rychle prebiha z podnétu na podnét, brani delSimu
soustredéni, které je nutné pro praci (napf. u déti s ADHD)
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